


Kochani,

Choroba dziecka to najgorsze, co moze przytrafic sie kazdemu rodzicowi. Bez wzgledu na to, czy pojawia sie tuz przy narodzinach, czy
dopada pdzniej, jest réwnie bolesna i trudna do zaakceptowania. Fundacja Oswoic Los nie powstata przypadkowo. Patronka i inspiracja
do jej zatozenia jest dziewczynka o pieknych oczach i zniewalajacym usmiechu — Hania — nasza mtodsza, niepetnosprawna céreczka.
Z zalozenia jest to miejsce, ktére ma pomagac¢ i dawac site, gdy tej brakuje. S3 tu wspaniali ludzie, ktérzy swoja energie, czas,
umiejetnosci i doswiadczenie w duzej mierze charytatywnie poswiecaja na rozwdj i dziatanie Fundaciji.

Nasza misja jest realizacja hasta ,,JesteSmy dla Dzieci i ich Rodzin”.

Dziecko jest bezsprzecznie najwazniejszym dobrem, nie mozemy jednak zapomina¢, ze stanowi czes¢ Rodziny. Stad przywiazujemy
ogromna wage do stalego i bezposredniego kontaktu z rodzinami, ktére nierzadko potrzebuja wsparcia psychologicznego, prawnego,
CZy PO prostu rozmowy. §Iedzimy losy kazdej z nich, natychmiastowo reagujac na powstate potrzeby. Staramy sie tez aktywizowac

rodzicédw do dziatania, pokazujac mozliwosci pozyskiwania dodatkowych funduszy oraz samorealizacji zawodowe;j.

Wsparcie Fundacji Oswoi¢ Los nie korczy sie na pomocy finansowej udzielanej podopiecznym.
To tylko maty fragment tego, co ofiarowujemy ludziom, ktérzy chca sobie poméc.

Dbamy o rodzicéw i opiekunéw chorych dzieci, zdajac sobie sprawe z tego, jak wazna dla walki o zdrowie dziecka jest ich sita
i dobre samopoczucie. Organizujemy coroczne, kilkudniowe spotkania, w ciekawych miejscach, przeznaczone wiasnie dla rodzicéw
i opiekunéw chorych dzieci tak, aby mieli mozliwo$¢ wzajemnego poznania sie, a przede wszystkim — odpoczynku i oderwania od
trudnej codziennosci. Nie zamykamy sie na rodziny, w ktérych oboje rodzicéw pracuje.
Kryterium finansowe nie jest wyznacznikiem pomocy.

Robimy wszystko, aby zaréwno dzieci, jak i ich najblizsi, czuli sie wazni
i otoczeni kompleksowa opieka.

Mam nadzieje, ze ta misja klarownie wyznacza nasza droge, ktéra
kroczymy wspdlnie z naszymi podopiecznymi i ich najblizszymi.
Pokazujemy, ze pomimo codziennych probleméw mozna
Oswoi¢ Los i Da¢ Rade!
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Panie & Panowie, drogie Dzieci

Jestem zaszczycony i od$wietny na co dzien, majac w swoim dorobku dziatanie na rzecz
Fundacji Oswoié Los i jej podopiecznych. Kazdego dnia zastanawiam sie po co zyjemy

i dochodze do wniosku, ze po to, aby sie soba nawzajem opiekowaé, dajac poczucie
przynaleznosci i akceptacji. Dziatalnos¢ Kasi i Karola, zatozycieli Fundacji, daje nadzieje

i poczucie, ze mimo wszystko mozna jeszcze ukroi¢ co$ dla innych. Tort, ktéry pieka
codziennie rano, daje mi poczucie wolnosci wyboru, z ktérego skwapliwie korzystam
czujac, ze musze jeszcze bardziej podgrzad piece, aby urosto i dato energie do walki mnie
i tym, ktérzy robia to wykonujac najprostsze czynnosci - jak choéby zjedzenie wisienki z tortu
:). Ja potrzebuje tych dzieciakdw tak samo, a moze nawet bardziej, niz one potrzebuja mnie.
Przyznam sie Wam, ze to moja stabo$¢ do walki ze stereotypami i samym soba, doprowadzity
nas (fundacje i moja osobe) do pofaczenia sit i wspdlnego skutecznego dziatania. Postrzeganie
Swiata przez pryzmat jego fasady daje niepetlny obraz, a zatem jedynie namiastke tego, co mozemy
doswiadczy¢ zdejmujac zbroje-ciato, patrzac prosto w serce i umyst. To piekne i bez wzgledu na
kompletnos¢ i sprawnos¢ pancerza, warte zachodu i poswiecenia. Na koniec przytocze stowa wielkiego artysty,

mentora - Marka Grechuty - ,,waznych jest kilka tych chwil, tych na ktére czekamy”. Tymi stowy zaczynam zycie o poranku.

Ukton w przéd,

ek Klepacz

Co nas uczy swiata, co jest pierwszym impulsem, zaczarowaniem, pobudzeniem wyobrazni i wrazliwosci? Bajki!
| te opowiesci nigdy nie przestaja dziata¢, niezaleznie od tego, czy jestesmy dzie¢mi, czy juz dorostymi.
Dlatego bajki staja sie najlepsza platforma do zobaczenia $wiata raz jeszcze.

Dzieki Bajkom Psychoedukacyjnym Fundacji Oswoi¢ Los ,, Tuz pod moim nosem” mamy szanse
zatrzymac sie na chwile, zobaczy¢ rézne barwy swiata i rézne odstony zycia, te wszystkie,
na ktére wsrdd nas jest miejsce, tylko nieraz nie umiemy sie na nie otworzy¢. Dzieki
Bajkom mamy szanse uczy< siebie i nasze dzieci wrazliwosci i umiejetnosci szukania
tego co jest sednem cztowieczenstwa. Warto wspiera¢ projekty, ktére maja szanse
przetamywac stereotypy i tworzy¢ nowa, lepsza rzeczywisto$¢. Fundacja Oswoié
Los jest przyktadem, ze mozna!

Malina Wieczorek,
Dyrektor Telescope

Fundacja Oswoi¢ Los
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O FUNDAC]I

Fundacja Oswoi¢ Los powstata w 2010 roku w Lublinie z inicjatywy Katarzyny

i Karola tukasiewiczéw, rodzicéw JulkiiHani, ktéraw 2004 roku przez zaniedbanie
personelu medycznego pojawita sie na Swiecie prawie martwa, z masywnym
niedotlenieniem mdzgu. Hania cierpi na ciezka, czterokonczynowa postaé
médzgowego porazenia dzieciecego, co oznacza, ze jej rozwdj psychoruchowy
znacznie odbiega od rozwoju zdrowych dzieci. Fundacja, w swoich zatozeniach,
zajmuje sie szeroko pojeta pomoca rodzinom i dzieciom z niepethosprawnoscia.
JestesSmy organizacja pozarzadowa, prowadzaca dziafalno$¢ pozytku publicznego,
zarejestrowana W Rejestrze Stowarzyszen, Innych Organizacji Spofecznych
Zawodowych, Fundacji Oraz Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
oraz Rejestrze Przedsiebiorcéw pod numerem KRS: 000037 1955.

Od poczatku swojego istnienia Fundacja zdazyta uruchomic i zrealizowa¢d kilka wyjatkowych, o niebagatelnym znaczeniu projektéw.
Wszystkie spotykaja sie ze spoteczng aprobata, uznaniem rodzicéw podopiecznych oraz olbrzymim zainteresowaniem mediéw.

Obecnie obejmujemy opieka kilkadziesiat dzieci z catego kraju, aich liczba wzrasta w szybkim tempie. Na rzecz dzieci objetych nasza opieka
organizujemy zbiérki publiczne, imprezy, aukcje i koncerty charytatywne. Pomagamy dzieciom nie tylko finansowo w zakupie sprzetu,
czy oplaceniu turnuséw rehabilitacyjnych, ale réwniez przywiazujemy ogromna wage do statego kontaktu z rodzinami, ktére nierzadko
potrzebuja réwniez wsparcia psychologicznego, czy po prostu rozmowy. Staramy sie tez
aktywizowacd rodzicéw do dziatania, pokazujac mozliwosci pozyskiwania dodatkowych
funduszy. Na biezaco realizujemy potrzeby podopiecznych, nie zapominajac
jednoczesnie o catych rodzinach. Organizujemy coroczne kilkudniowe spotkania,
w ciekawych miejscach, przeznaczone wiasnie dla rodzicéw i opiekundéw
chorych dzieci, tak aby mieli mozliwo$¢ wzajemnego poznania sig, ale
przede wszystkim odpoczynku i oderwania od trudnej codziennosci.
Nie zamykamy sie na rodziny, w ktdérych oboje rodzice pracuja.
Kryterium finansowe nie jest wyznacznikiem pomocy.

www.oswoic-los.org



DAMY RADE!

Jednym z pierwszych projektéw Fundaciji, jest dziatajacy pod jej egida portal internetowy www.damy-rade.org. Stanowi on wyjatkowe
miejsce w polskim Internecie. Tutaj kazdy moze poszuka¢ odpowiedzi na swoje pytania, watpliwosci, znalez¢ rozwiazania problemdw.
Naszym celem jest tworzenie strony nie tylko z interesujacymi tresciami, ale takze miejsca, gdzie ludzie podziela sie swoimi refleksjami,
obserwacjami, doswiadczeniami i przezyciami odnosnie niepetnosprawnosci i wszystkim, co sie z nig wiaze. Wszystko po to, by skupiona
wokét portalu grupa ludzi i uzytkownikow stata sie spotecznoscia, ktéra wzajemnie bedzie wspieraé sie w trudnych sytuacjach, jakie
czasami spotykaja nas w drodze przez zycie. Czesto zapomina sie, ze problem niepetnosprawnosci nie dotyka wytacznie jednej osoby,
lecz zmienia Swiat i zycie wszystkich ludzi skupionych wokét niej. My chcemy to postrzeganie zmieni¢. Z portalem na state wspdtpracuja
eksperci z dziedziny medycyny, psychologii, prawa i pedagogiki. Nieodptatnie udzielaja oni porad uzytkownikom. To wiasnie otwarcie
sie na ludzi, ich sprawy i historie, szybka reakcja na problemy i pytania oraz bezposrednie rozmowy o niepetnosprawnosci, czasem
wrecz kontrowersyjne, sprawiaja, ze portal jest wyjatkowym i chetnie odwiedzanym miejscem.
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BAJKI O NIEPELNOSPRAWNOSCI

W celu pozyskiwania dodatkowych srodkéw, Fundacja prowadzi dziatalno$¢ wydawnicza. Nasza chluba jest publikacja ksiazki
z bajkami o niepetnosprawnosci ,, Tuz pod moim nosem”. Ksiazka ma na celu oswoi¢ najmtodszych z tematem ,,innosci”. Jest to
pierwsza tego typu pozycja na polskim rynku, przeznaczona dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, ale — co
istotne! - réwniez dla rodzicéw, opiekunéw i wychowawcéw. Na dorostych bowiem spoczywa najtrudniejsza rola — dyskusji
z mtodym czytelnikiem na temat tego, czy zrozumiat i jak zrozumiat bajke. Ksiazce towarzyszy ptyta CD, na ktdrej bajki czytaja
znakomici artysci, m.in. Olek Klepacz — ambasador naszego projektu, Marcin Prokop, Majka Jezowska, Olga Bonczyk, Natalia
Kukulska, Kabaret Ani Mru Mru, Szymon Majewski, Magda Mofek, Muniek Staszczyk. Swoja obecnoscia zaszczyca réwniez
Pierwsza Dama Rzeczypospolitej, Pani Anna Komorowska, biorac udzial w nagraniach jednej z bajek. Honorowy patronat
nad projektem objal Minister Edukacji Narodowej oraz pan Marszatlek Wojewddztwa Lubelskiego Krzysztof Hetman.

Marzeniem naszym jest, by ksiazka trafita do jak najwiekszej ilosci oséb w Polsce, dlatego postanowiliSmy zaangazowac
wiladze samorzadowew calym kraju do zakupu naszej publikacji. Pionierem zostat pan Marszatek Wojewddztwa
Lubelskiego Krzysztof Hetman, dzieki ktéremu UM zakupit 500 ksiazek, ktére trafity do szkét podstawowych
w calym wojewddztwie. Kolejni to Urzad Miasta Czestochowy (250 ksiazek) jak réwniez Urzad Miasta Gdyni (500
ksiazek) oraz Fundacja Orange, ktéra zakupita 250 sztuk naszej ksiazki. W |5 wybranych szpitalach na terenie Polski
wolontariusze Fundacji Orange czytaja bajki pacjentom oddziatéw dzieciecych. Odwiedzamy réwniez przedszkola i szkoty,
zaréwno w Lublinie jak i wojewddztwie lubelskim, by czyta¢ te bajki dzieciom. Cieszymy sie bardzo i jesteSmy dumni

Z zainteresowania, z jakim spotyka sie publikacja ,, Tuz pod moim nosem.” \\q{ 1
\TROMAT HONOROWY Zamdwienia na ksiazke mozna sktadac na stronie S, P
MIMISTER B
EDUKACTI www.sklep.damy-rade.org 4
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Kolejnym i najwigkszym obecnie wyzwaniem Fundacji jest wybudowanie Kazimierskiego Centrum Rehabilitacyjno-Terapeutycznego
»Teczowy Wawoz”. Uznali§my Kazimierz Dolny za miejsce idealne dla tego typu dzialalnosci ze wzgledu na klimat historii, piekne
okolice z unikatowymi wawozami oraz niesamowitym przetomem najwiekszej z polskich rzek - Wisty. Chcemy, by byt to osrodek wzor-
cowy, zaréwno pod wzgledem poziomu rehabilitacji oraz terapii oferowanych naszym gosciom, jak réwniez doskonatych warunkéw
pobytu. Dlatego zdecydowalismy sie na budowe od podstaw! Kompleks skiadat sie bedzie z trzech potaczonych ze soba wydzielonych
czesci: hotelowo-gastronomicznej, rehabilitacyjno-medycznej oraz Spa. Dodatkowo w sktad Osrodka bedzie wchodzi¢ ujezdzalnia do
hipoterapii. W duzej czesci rehabilitacyjnej z przeszklonymi salami do éwiczen wyposazonymi w najnowszej generacji sprzet znajdzie sie
réwniez basen do terapii oraz gabinety do konsultacji lekarskich. Planujemy réwniez stworzenie sali, w ktérej wykonywane beda zabiegi
wspomagajace terapie. W osrodku na state obecna bedzie réwniez pielegniarka, ktéra w razie potrzeby stuzyé bedzie profesjonalna
pomoca. Przewidujemy réwniez sale konferencyjno-szkoleniowa, aby méc oferowac opiekunom warsztaty, szkolenia, konferencje,
a takze spotkania z artystami i ludzmi sztuki.

Przestronne pokoje usytuowane beda w innej czesci budynku, jednak komunikacja miedzy czescia mieszkalna a rehabilitacyjna nie bedzie
wymagata wychodzenia na zewnatrz. Wszystkie pokoje dla gosci znajda sie na parterze. Nowoczesnie urzadzone, kazdy z oddzielng
tazienka, matym aneksem kuchennym oraz dostepem do zielonego tarasu.

Kolejne skrzydto ,, Teczowego Wawozu” zajmie Spa z basenem dla rodzicéw, opiekunéw i rodzenstwa naszych podopiecznych. Sami
wychowujac niepetnosprawna céreczke zdajemy sobie sprawe jak wazny jest odpoczynek, regeneracjasitirelaks. Poniewaz przywiazujemy
olbrzymia wage do pielegnowania relacji rodzinnych, bedziemy zacheca¢ cate rodziny do korzystania z naszych ustug. Pragniemy, aby
poczuty sie one dopieszczone i otoczone wiasciwa opieka. Naszym celem jest maksymalna pomoc i odciazenie rodzicéw w trakcie poby-
tu. Dlatego zamierzamy wspétpracowac z wolontariuszami, przebywajacymi na state w osrodku. Stuzy¢ beda oni miedzy innymi pomoca
w karmieniu, zajmowac czas dzieci podczas odpoczynku rodzicdw oraz dostarczaé podopiecznych na odpowiednie terapie. Inkluzja
(wtaczanie) osob niepetnosprawnych do spoteczenstwa jest od dawna nasza misja. Stad wybudowany zostanie réwniez ogélnodostepny
plac zabaw dla dzieci i mtodziezy, czyli taki, na ktérym dzieci zdrowe razem z niepetnosprawnymi beda mialy szanse na wzajemna
zabawe i wspdlne spedzanie czasu. Plac ten bedzie przystosowany i wyposazony w odpowiednie sprzety, dajace niepetnosprawnym
osobom mozliwoeé¢ uczestniczenia w zabawie i chwil u§miechu. Dotozymy wszelkich staran, aby pobyt w ,, Teczowym Wawozie” zapadat
w pamiec i powodowat che¢ powrotu do nas. Aby piekne, nowe i pachnace wnetrza sprzyjaly procesowi leczenia i powrotu do zdrowia.
& Aadbamy o ciepla atmosfere i pyszne jedzenie.
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Kazimierskie Centrum Rehabilitacyjno-Terapeutyczne
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www.teczowy-wawoz.pl

BAL CHARYTATYWNY

Najnowszym projektem Fundacji Oswoi¢ Los jest organizowanie cyklicznego Balu Charytatywnego ,Serca dla Dzieci”. Mamy
nadzieje, ze w udziat zaangazuje sie wiele znakomitych oséb. Chcemy zaprasza¢ mtodych, zdolnych projektantéw, ale réwniez
artystéw, ludzi sztuki, aby wilaczyli sie w nasze dziatania. Jest to dla Fundacji kolejna mobilizacja do potegowania wysitkéw
zmierzajacych do poprawy zycia dzieci dotknietych choroba czy niepetnosprawnoscia. W trakcie balu odbywac sie beda recitale
znanych artystéw oraz pokazy projektantéw. Przewidujemy réwniez wystawy bizuterii, obrazéw i innych prac. Gléwnym celem
tej imprezy jest pozyskanie jak najwiekszej sumy pieniedzy dla podopiecznych naszej fundacji, dlatego zaplanowali§my aukcje
fantéw przekazanych przez projektantéw i artystdw prowadzong przez znane i lubiane osoby. Caty dochéd zaréwno z biletéw jak
i licytacji zostanie przeznaczony na ogromne potrzeby podopiecznych Fundacji. Chcemy, aby bal stat sie coroczna impreza taczaca

dobra zabawe z pomaganiem najmtodszym.

<,

Serca dla Dzieci

BAL CHARYTATYWNY FUNDACJI OSWOIC LOS

Fundacja Oswoic¢ Los www.oswoic-los.org




Iga Glodzik,
mama Szymona (ur. 5 maja 2012), Wroclaw

WYPOWIEDZI RODZICOW

»Fundacja Oswoi¢ Los pomogta nam zrozumieé, ze fundusze na leczenie lub
rehabilitacje zbiera sie juz z chwilg urodzenia niepefnosprawnego dziecka. Nasz
synek Szymon wymaga jeszcze hospitalizacji, lecz udato nam sie wspélnymi sitami
z FOL zgromadzi¢ sume, pozwalajgcg kontynuowa¢ wielokierunkowe leczenie
po wyjsciu ze szpitala. Te trudne miesigce minely blyskawicznie, gdyz bylismy
zaabsorbowani konstruktywnymi dziataniami, zwyczajnie brakowato nam czasu
na roztkliwianie sie. Mamy juz to bardzo istotne poczucie stabilizacji finansowej
i jesteSmy w stanie zapewni¢ dziecku pomoc wybitnych specjalistow.”

Agata Zétkiewska,
mama Blanki (ur. 21 listopada 2008), Swidnica

»»Fundacja Oswoi¢ Los to miejsce, do ktorego tak naprawde trafilam przez przypadek,
ale okazalo sie to strzalem w dziesigtke. Musze zaznaczyd, ze to nie tylko wsparcie, jakie
uzyskuje moja niepefnosprawna céreczka, ale przede wszystkim sposéb na odnalezienie
samej siebie. Dzieki temu, ze rozpoczetam wspétprace z prowadzonym pod egidqg Fundacji
portalem damy-rade.org, zaczelam realizowa¢ si¢ zawodowo i odkrylam w sobie pasje
do pisania tekstow, ktore znajdujq szerokie grono odbiorcoéw. Zdecydowanie jest wiec to
sposob, by da¢ rade i oswajac¢ los w tej nielatwej przeciez codziennosci.”

Anna Freifrau von Linden,
mama Tadeuszka (ur. 13 lipca 2007), Karlsruhe, Niemcy

Emilia Adamska Szczechowska,
mama Kacpra (ur. 25 pazdziernika 2002), Waicz

»Jestem mamaq pieknego chlopca z ogromnymi oczami, jasnymi wlosami i szerokim
usmiechem. Jestem mamgq pieknego chfopca z autyzmem, epilepsjq i odrobine za duzq
iloscig wody w gléwce. Jestem normalng mamgq niezwyklego dziecka. Mam niezwykie
pytania i troski. Na portal damy-rade.org trafitam na samym poczgtku jego istnienia.
Tam bylo i jest tak normalnie, ciepfo i swojsko. Na moje niezwyczajne pytania otrzymatam
odpowiedzi, a na troski wsparcie. Znalaztam nowych przyjaciol, spotkatam niezwyktych
ludzi, ktérzy mimo ze sq tak rézni, rézne ich losy, potgczeni sg podobnymi problemami.
To tu moge przelaé nurtujgce mnie tematy na ,,papier” i otrzymuje w zamian mnéstwo

pozytywnego odzewu.”

»Na portal damy-rade.org trafitam przypadkiem, szukajgc wozka dla syna Kacpra.
Najwiekszym tutaj zaskoczeniem bylo ciepte, ludzkie przyjecie nas na portalu,
slowa wsparcia i zrozumienia, podobne przezycia i doswiadczenia. Rodzice dzieci
niepefnosprawnych dzielg sie tutaj swojg wiedzg, doswiadczeniem, pomagajq sobie
- a to rzadkos¢ w dzisiejszym swiecie. | podobnie jest z samqg Fundacjq Oswoi¢ Los -
Zyczliwe, ludzkie podejscie do wszystkich podopiecznych oraz ich potrzeb. Dzieki
Fundacji jestesmy w stanie rehabilitowaé Kacperka, gdy znikgd nie ma pomocy. Jestem
szczesliwa, ze przypadkiem trafifam na Fundacje i portal, dzieki temu wiem, ze DAMY
RADE i nie jestesmy sami.”

Ania Nawrocka
mama Kuby (ur. 5 maja 201 1), Krakéw

Agnieszka Palitsozliier,
mama Yaski (ur. 30 sierpnia 2005), Aachen, Niemcy

»Kasia tukasiewicz, ktéra jest tozsama z Fundacjg Oswoi¢ Los, dala nam
nadzieje i site do walki, pokazala, ze sq osoby, ktore bezinteresownie pomagajq.
Fundacja przyczynita sie do uzbierania pienigzkéw na specjalistyczny wozek, jak
rowniez do oplacenia kosztéw turnuséw rehabilitacyjnych, dzieki ktéorym Kubus
zaczgl robi¢ kroczki rozwojowe. Jestem niezmiernie wdzieczna za poswiecenie,
S erce wlozone w prace, zrozumienie i oddanie sprawie.”

»Fundacja Oswoic Los uratowata mi zycie, w dosfownym tego okreslenia znaczeniu. Kiedy
juz myslatam, ze nie ma dla mnie pomocy, zaczetlam szukaé¢ w internecie kogos, kto jest
w podobnej do mojej sytuacji. | znalaztam! Od tej chwili wszystko juz bylo inaczej! Nawigzaly
sie przyjaznie, naméwiono mnie do napisania artykufu, dostafam mase wiadomosci
i komentarzy. Zrozumiatam, ze nie jestem sama. Mam obecnie mase przyjaciof, ktorzy dajq
mi site do zycia. Dotknetam dna, ale odbitam sie od niego - od tamtej pory jestem silniejszg
osobg. Wiem, ze jest ktos, kto mnie rozumie i ze bez tego nie databym rady.”

C
-
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WYPOWIEDZI RODZICOW

Maryla Chodorowska
mama-babcia Wiktorii (ur. 30 listopada 2009), Bialystok

. | ,,Samotnie wychowywac ciezko chorg, niepetnosprawng wnuczke — to nie lada
wyzwanie. Fundacja,,Oswoi¢ los” i Kasia t ukasiewicz — prezes Fundacjii zalozycielka
portalu damy-rade.org — sqg dla mnie pomocng dlonig w ciezkich chwilach.
Podtrzymuje na duchu, kiedy swiat wali sie na glowe, podesle pienigdze, kiedy
w portfelu dno, podpowie, jak zdoby¢ niezbedne fundusze i pomoze przeprowadzié
zbiorke pieniedzy. Fundacja dba nie tylko o dzieci niepetnosprawne, ale pamieta tez
o rodzicach i opiekunach. Zorganizowata wspaniaty 3-dniowy pobyt w Kazimierzu,
Z mnéstwem atrakgji... i zapowiada, ze nastepne wyjazdy tez bedq! Przy pomocy
Fundacji to, co wydaje sie niemozliwe do zniesienie i wykonania - staje sie realne!
Dzieki Fundacji wszyscy oswajamy los i dajemy rade!”

Dorota Buczynska
mama Dawida (ur. 23 lipca 1992), Bialystok

»W Fundacji Oswoi¢ Los mam przede wszystkim wsparcie, ktérego tak bardzo
potrzebuje. Ponadto kontakt z innymi ludimi, ktorzy majg niepetlnosprawne dzieci,
prowadze rozmowy i spotkania. Moge liczy¢ na wiele rzeczy, ktérych nigdzie indziej
nie moge zdoby¢ — fachowe informacje czy natychmiastowq reakcje zespotu Fundacji
w razie potrzeby. Pomoc, ktérg powinnismy otrzymywa¢d od panstwa, otrzymujemy
tylko od Fundacji. To tu wypracowuje si¢ wilasne sposoby rozwigzywania trudnych
probleméw, korzystajgc ze wspolnych doswiadczen, zbiera fundusze dla tych najbardziej
potrzebujgcych. Fundacja rozwija sie i dziata w bardzo dobrym i potrzebnym wszystkim
kierunku.”

Marta Ikwanty Chmielewska

mama Oliwki (ur. 10 listopada 2003), Sieprawice
Edyta Waryszak

»Jak kazdy rodzic dziecka niepetnosprawnego, chcialam poznac kogos, kto tak jak mama Antosi (ur. 14 pazdziernika 2008), Lublin

ja boryka sie z problemami dotyczgcymi zycia z dzieckiem wyjgtkowym. Tak trafitam
na portal damy-rade.org i na artykut Kasi tukasiewicz ,,Dziecko niepefnosprawne —
przeklenstwo czy blogostawienstwo”. | juz wiedzialam, ze nie tylko ja mam podobne
odczucia i walcze z réznorodnymi emocjami. Tu poznalam wspanialych ludzi,
w podobnej sytuacji do mojej, rodzicow i opiekunéw dzieci niepefnosprawnych,
a takze same osoby z niepefnosprawnosciqg. Tutaj otrzymatam wsparcie psychiczne,
odbudowujgce méj stan psychiczny, a takie uswiadomienie, ze zycie z dzieckiem
niepefnosprawnym to nie tylko te trudne chwile, ktorych jest cata masa, lecz rowniez

,»»Do fundacji Oswoic Los trafitam, a wiasciwie trafilismy, za posrednictwem portalu damy-
rade.org i - chociaz bylismy zapisani juz w innej fundacji - dopiero tutaj poczulismy sie jak
u siebie. Spotkalismy bowiem ludzi, z ktérymi mozna przetrwac chwile ciezkie, podzieli¢
sie smutkiem i zalem, ale tez cieszy¢ sie¢ z dobrych momentow. Charyzmatyczna, pefna
werwy szefowa fundacji stanie na glowie, by pomoéc kazdemu, kto znajduje sie w pilnej
potrzebie. Potrafi nie tylko zorganizowa¢ akcje zbierania funduszy na rehabilitacje, ale
- co cenniejsze - stara sie sledzi¢ losy swoich podopiecznych i na biezgco wspieraé swoim

momenty piekne, ktore jak kwiaty trzeba pielegnowac w sercu i dgzy¢ do tego, by
bylo ich jak najwiecej. Tutaj kazdy jest zyczliwy i mimo odmiennego czasem zdania
— potrdfi stuchaé. A juz unikatowq i nigdzie indziej nie wystepujgcg cechg Fundacji
Oswoic Los jest fakt, ze utrzymuje sie bezposredni kontakt z Kasig, szefowg Fundacji,
ktora udziela natychmiastowej pomocy i jest pefna serdecznosci, mifosci, otwartosci
i zrozumienia. Fundacja oraz portal zajmujg sie prawdziwym niesieniem pomocy
kazdemu, kto o to poprosi, dajg wsparcie i te wyjgtkowg swiadomos¢, ze my, rodzice
dzieci niepefnosprawnych, nie jestesmy sami.”

Fundacja Oswoi¢ Los

doswiadczeniem, wiedzq, kontaktami. Co chwile zapala wszystkich nowymi pomystami
i, co wazne, wie, ze oprocz chorego dziecka sq tez jego rodzice, ktorzy bardzo czesto
rowniez potrzebujg pomocy. Zachecam wszystkich niezdecydowanych, by dolgczyli do
nas. Fundacja Oswoi¢ Los to petni pasji i ciepta ludzie. To fundacja rodzicow i dzieci. To
nasza fundacja.” gy

www.oswoic-los.org




POMOC DLA FUNDAC]I

Osoby, ktore chcialyby wesprzeé finansowo Fundacje Oswoié Los
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