Wiecej uwagi
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W zyciu codziennym, w naszym zabieganiu, czesto brakuje nam czasu na odpoczynek, nie
wspominajac juz o poswieceniu uwagi bliskim, ukochanym osobom. Codzienna monotonia i
wkradajgca sie rutyna, to powody braku szczeécia w wielu rodzinach. Ludzie zapominaja, ze
aby uczucia kwitty, trzeba o nie dbaé. A przeciez tak wazne jest pielegnowanie tych uczuc,
ktore sg miedzy nami. Ukochane osoby i ich potrzeby czesto sg spychane na daleki plan. Bo
praca, dom, kariera i pienigdze. Zapominamy o tym, ze mito$¢ trzeba pielegnowac. Takie
uczucie, ktéremu poswiecamy czas i uwage to najlepszy wzor dla naszych pociech. One
przeciez wynoszg z domu wszystko, jesli widzg piekng mito$¢ - same bedg o takg walczyC.
Warto wiec znalez¢ czas na wspdlny wypad do kina, na kolacje, czy krétki, romantyczny
weekend we dwoje. To daje site i motywacje, a takze przywraca usmiech na naszych twarzach.
Odnawia takze wspdlne relacje i spychane na bok uczucia.

W codziennym zabieganiu panie zapominajg tez czesto o zadbaniu o siebie ? warto to robic,
aby nasz ukochany pamietat, jakg majg wspaniatg towarzyszke zycia. Mezczyzni znowu
zapominaja, ze kobiety kochajg niespodzianki. Warto czasami waszej lubej dac¢ bukiet kwiatéw,
czy zwykte czekoladki. To sprawia ogromng rados¢ kobiecie, a jej rados¢ to wasze szczescie,
panowie. Konieczny jest tez czas po$wigcany dzieciom. Na zabawe, na rozmowe, na
wystuchanie o problemach, o tym, co im w duszy gra, czego oczekujg - jak rowniez na
zapewnianie ich o waszej mitoSci.

Wazne sg takze codzienne drobiazgi, jak buziak na dzieh dobry czy dwa magiczne stowa, o
ktorych méwieniu zapominamy. To, ze raz wyznaliSmy mitoS¢ nie oznacza, ze wiecej nie
musimy tego robi¢. Wtasnie powinniémy, aby przypominac sobie o tym, ile druga osoba dla nas
znaczy. Moéwmy tez jak najczesciej dzieciom, ze je kochamy, doceniamy, cieszymy sie, ze sg w
naszym zyciu i ze sg najwspanialsze na $wiecie!

Takze, drogie Panie i Panowie, warto znalez¢ troche czasu, aby ?odswiezy¢? wspdine relacje.
To daje nam sity i checi do zmagania sie z codziennymi problemami. Mito$¢ jest nasza sitg, a
dobrze pielegnowana pomoze pokonac wszystkie problemy, trudnosci i da wspdine
przeogromne szczescie! :)
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