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Czy niepetnosprawni odczuwaja; pozadanie? Oczywiscie, ze tak! Jak kazda osoba, zanim
pojawi sie seks, zanim cztowiek odda sige zwigzanym z tym mys$lom, pojawia sig stan
pozadania. To najnormalniejsze odczucie pod stoncem. To swoista tesknota ? nazywa sig to
pozadaniem, a nie np. ?pragnieniem?, by pokazac olbrzymig site tego odczucia zwigzanego z
seksem. Bez pozadania, a co za tym idzie, podniecenia, seksu nie bedzie. Zadnego...

Niestety... znéw stereotypowe mechanizmy, zasiane przez spoteczenstwo w umystach osob
niepetnosprawnych sprawiajg, iz w momencie pojawienia sie pozgdania, natychmiast rodzg sie
mysli o tym, ze jest to zte, niemoralne, brudne, niepotrzebne, niewtasciwe... Nie jest tak? Nie
mam racji? Wiele osob niepetnosprawnych tak wtasnie podchodzi do tej sprawy. lle razy mysili
uktadajg sie wedtug schematu: ?chce sie z nig / z nim kochac... ale to zte mysli, ja nie moge, mi
nie wolno ?... Mato tego ? systematyczne ?wybijanie z gtowy?
seksu i spraw z tym zwigzanych czesto prowadzi do sytuaciji, w ktérej osoba niepetnosprawna
nie wyobraza sobie, by mogta pomy$leé na widok przechodzgcego obok przedstawiciela pici
przeciwnej ? Ale z niej laska! / Ale z niego ciacho!?

Nie musze sie powtarzaé ? kto $ledzi moj cykl, wie doktadnie z czego wynika takie myslenie.
Oczywiscie z panujgcego przekonania, ze seks nie jest dla oséb niepetnosprawnych, ze
pozbawione sg one seksualnoéci, ze nigdy nie bedg mogty uprawia¢ prawdziwego seksu. Przez
wiekszos¢ czasu niepetnosprawnych traktuje sie jako obywateli drugiej kategorii, ?tych
gorszych?. | wtadnie te wszelkie stereotypy, powtarzane i wbijane, sprawiaja, ze poczucie
wtasnej warto$ci jest drastycznie zanizone. Catkowicie niepotrzebnie!

Poczucie wtasnej warto$ci ? czyli ocena samego siebie. Spojrzenie na swojg sylwetke, swojg
osobe, charakter, sposéb zachowania ? bynajmniej nie w sposéb subiektywny, bo tego nie da
sie zrobic¢, lecz przynajmniej realistyczny. Najgorsze co mozna zrobi¢ ? poddac sie negatywnej
opinii otoczenia. Pozwoli¢ sobie wmoéwié, ze jest sie ?tym gorszym?! Nic bardziej mylnego.
Owszem, moze nie jestes catkowicie zdrowg osobg, ale jestes CZLOWIEKIEM! Masz prawo do
zycia! Do dziatania! Zastugujesz na szacunek i godne traktowanie! Nigdy, przenigdy, nie pozwdl
sobie wmowié, ze czegos Ci nie wolno, ze czego$ nie powiniene$ tylko dlatego, ze jestes osobg
niepetnosprawna!

Masz prawo zy¢, by¢ i czu¢! Catg game odczué, mys$li i pragnien przynalezng cztowiekowi. W
tym i pozgdanie, nieodtgcznie zwigzane z pragnieniem seksu. To nic ztego, niewtasciwego,
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niemoralnego. Jezeli nie pozwolisz, by dominujgca wiekszo$¢ narzucita Ci to, jak masz siebie
postrzegac, a potrakiujesz sie jak cztowieka, ktéry ma swoje prawa, potrzeby i powinien je
realizowac, to gwarantuje, ze nie bedziesz ttamsi¢ w sobie uczucia pozgdania!

Pozgdania, ktére w efekcie moze doprowadzi¢ do wspaniatego, fascynujgcego seksu... :)

A tym, jak walczy¢ z niskg samoocena, jak podniesé poczucie wiasnej wartosci i przetozyé to na
swojg seksualnosc¢, zajmiemy sie nastepnym razem.

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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