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Fajnie, przydatoby sie troche seksu, ale gdzie znalezé miejsce do jego uprawiania? Troche z
tym ktopotow ? powiecie i bedziecie mieli racje. Mowilidmy juz kiedys, ze o miejsce i mozliwosé
uprawiania seksu w przypadku 0s6b z niepetnosprawnoscig bywa trudno. Ale nie jest to
niemozliwe. Dla chcacego (i w potrzebie! :D) nic trudnego!

Wiadomo, o wiele tatwiej i prosciej, gdy partner ma wtasne mieszkanie, tam mozecie sie
spotkaé i figlowaé do woli. Jednak, gdy mieszka sie w osrodku zbiorowym lub tez z rodzing czy
opiekunem, wowczas robi sie to nieco problematyczne. Wiemy, ze na seks oséb
niepetnosprawnych patrzy sie u nas nadal co najmniej dziwnie. | w takim przypadku wszystko
tak naprawde zalezy od stopnia zrozumienia i zazytosci ze wspotlokatorami. Czy rozumieja, czy
pomagaja w tym, czy sg otwarci na tego typu Wasze wyczyny. Normalny cztowiek z pewnoscig
zrozumie, ze cheC na seks jest czyms$ tak naturalnym, jak cheé zjedzenia czego$ czy napicia
sie. | nalezy sie kazdemu :)

tatwiej jest, jesli tylko flirtujecie lub uprawiacie gre stowng. Wtedy kazde miejsce jest dobre,
nawet i publiczne: kawiarnia, park, faweczka osiedlowa. Tam macie swobode rozmowy i nikt tak
naprawde sie nie zorientuje, co robicie. A rozgrzewajgca przyjemno$c¢ rozlewajaca sie po catym
ciele jest tego zdecydowanie warta. Zwtaszcza, gdy bedziecie pamieta¢ o naszych
wczesniejszych rozwazaniach na temat poznawania wlasnego ciata. Tego, w jakich miejscach
jestescie wrazliwi na dotyk i co moze przynies¢ Wam zadowolenie. W wielu przypadkach nawet
w miejscu publicznym zwykte muséniecie palcami okolic ucha czy ramion, jesli tylko tam
odkryjecie sfery erogenne, mogg doprowadzi¢ do bardzo przyjemnego spetnienia w efekcie
rozmow i niby niewinnego dotyku.

Ludzie uprawiajg seks w wielu miejscach, ktére nie sg tézkiem. Tak, tak, ci z
niepetnosprawnoscig rowniez. Skoro oni mogg ? Wy tez mozecie. Uruchomcie jedynie
kreatywne mys$lenie. :) Kocha¢ mozecie sie na podtodze, na schodach, na kanapie, krzesle,
woOzku, w wannie, w samochodzie... Tak naprawde mozliwosci jest wiele, najlepiej dopasowaé
je ?pod siebie?. Pamigtajcie tylko, by doktadnie przemysle¢ takie miejsce. Seks na plazy moze
wydawac sie romantycznym pomystem, ale w efekcie, na przyktad przy ograniczeniach
ruchowych, problematyczny moze okazaé sie piasek wciskajacy sie wszedzie, gdzie tylko
mozna :)

Na koniec zas cytat z ksigzki ? wypowiedZ osoby z niepetnosprawnoscia;:
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? Toalety dostepne dla wozkdw sg super... Kochanek moze wejsc tam z Tobg, pchajgc twoj
wozek, ludzie myslg: ?Jakie to smutne, ktos musi mu wytrzec tytek?, a Wy mozecie sie bzykac
do woli. A kiedy wyjdziecie, nikt sie nie domysli, co dziato sie w srodku! To daje poczucie
swobody i jest zdecydowanie jedng z niewielu zalet bycia na wozku! ?

Ze nie do pomyslenia u nas? Nieprawda! To po prostu przyktad kreatywnego myslenia i
radzenia sobie z tematem!

Zainspirowatem? :)))

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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