Seks

Standardowe mys$lenie stawia orgazm na szczycie wszelkich dziatan seksualnych, czyniac z
niego upragniony przez wielu finat. A im wiecej razy w trakcie jednego zblizenia, tym lepiej
Swiadczy to o zdolnoéciach tézkowych partnera. Tak sig przyjeto. Jednym z wielu
funkcjonujgcych powszechnie mitéw jest ten o koniecznosci réwnoczesnego orgazmu u obojga
partneréw. | czesto ten nieosiggalny dla wielu finat jest wyznacznikiem ?idealnego? stosunku.
Owszem, orgazm to Swietna rzecz, ale bez niego seks moze by¢ réwnie wspaniaty. Czasami
ludzie tak bardzo skupiajg sie na osiggnieciu tego ?konca?, ze po drodze gubig i tracg catg
rados¢ z seksu. Jezeli orgazm jest najwazniejszym celem w seksie i nie udaje sie go osiggnac ?
pojawia sie frustracja, poczucie winy i nieckompetencii...

Tymczasem jest to catkowicie btedne myslenie. Koncowy orgazm absolutnie nie musi by¢
wyznacznikiem dobrego seksu. Zwtaszcza przy osobach z niepetnosprawnoscig czesto zdarza
sie tak, ze moga one osiggnaé¢ orgazm tylko w jeden okreslony sposéb. Czy to znaczy, ze
wszelkie inne dziatania tracg sens i znaczenie? Absolutnie nie! Cata gama rozmaitych innych
czynno$ci seksualnych, pieszczot, stymulacji, czeka na przeprowadzenie, by uprzyjemnic¢ czas
bycia ze sobg. Inni z kolei moga doswiadczaé spetnienia poprzez stymulacje rozmaitych
(niekoniecznie standardowo erotycznych) czesci ciata, a niektérzy ? uwagal! - potrafig osiggac
orgazm wytgcznie dzieki myslom i wyobrazeniom.

To tez jest istotny punkt wyjscia do rozmowy i ustalenia pewnych rzeczy w zwigzku z
partnerem. Catkiem mozliwe, ze macie nieodpowiednie wyobrazenie co do orgazmu. Kto§ moze
uwazaé, ze dochodzi zbyt szybko, ktos inny, ze nie osigga go jednoczes$nie z partnerem,
jeszcze kto$ ? ze w ogdle nie jest w stanie szczytowaé. Brak rozmdow o tym prowadzi do
nieporozumien, ztych nastrojow, w efekcie za$ ? do niecheci. Jednak zrozumiate jest réwniez
to, iz nie kazdy moze chcie¢ o tym rozmawiac ? wszystko zalezy od bezposredniego poczucia
wtasnej wartosci, seksualnosci i atrakcyjnosci. A nad jak najwyzszym wspotczynnikiem kazdego
z nich pracujemy w tym cyklu artykutow ? prawda? :)

Orgazm to do$wiadczenie odczuwalne w catym ciele i objawiajgce sie przyspieszeniem tetna i
oddechu, rumiencami skory, nabrzmieniem genitaliow, a potem ? odprezeniem. Daje on
uczucie rozluznienia, relaksacji, spetnienia. Co ciekawe ? jest rowniez bardzo dobrym $rodkiem
przeciwbolowym. :) | przy okazji ? uwaga do kobiet: nie dajcie sobie wmdwic, ze znany z
rozmaitych filméw pornograficznych peten rozkosznych dreszczy orgazm z ejakulacjg kobieca
jest normg i standardem. Tak naprawde przydarza sie niewielkiej ilosci kobiet i wcale nie jest
tak powszechny. ?Wytrysk kobiecy? w filmach osigga sie czesto sztucznie, aczkolwiek mozliwe
jest jego osiggniecie w sposdb naturalny. Wymaga to jednak sporej iloSci cwiczen oraz praktyki
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i by¢ moze kiedys omowimy odpowiednie techniki stymulacji.

Kazdy z Was musi samodzielnie okre$li¢, jaki jest najlepszy sposéb na wywotanie orgazmu.
Mozna eksperymentowaé, testowac wiasne ciato, odkrywacé swoje mozliwosci i reakcje.
Najwazniejsze ? nie powstrzymywacé sie od orgazmu, ale i nie wini¢ za to, ze go osiggacie. To
najbardziej fizyczny dowod tego, ze jest Wam po prostu dobrze!

Pamietajcie o tym!

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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