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Na miejsce czekam miesigc, niedtugo w poréwnaniu do innych placéwek, natomiast dla kogo$
w takim stanie klinicznym to droga przez meke. Kazdy dzienh to katorga... Walcze o
przetrwanie, $pie po 18 godzin na dobe ? tak uciekam w sen, byle dni mijaty... Nie jem, nie
dbam o siebie, nie zyje... Pije tylko kawe... Chudne... Wygladam co najmniej tak zle, jakbym
miata jaka$ grype.... Wydrapatam sobie tez rane na policzku ? duza 2x3.

?Nie drap, bo zostanie ci blizna...? - No i c..j, najwyzej bede z Harrym Potterem na ryju! :D

Co 5 dni dzwonie na oddziat, czy juz zwolnito sie miejsce... W kohcu dzwonig! Na mej twarzy
rysuje sie banan, zeby byto $mieszniej moja mama musi wyjechac¢ do mojej ciotki na Pomorze,
wiec zaprowadza mnie méj tato, po przyjsciu z pracy.

?Na pewno masz depresje?? - Smieje sie moja mama...

Ciesze sie, wiem, ze tam mi pomoga... Pakuje sie, puszczam ulubiong muzyke, staram sie
natadowaé energetycznie... Na razie tylko najpotrzebniejsze rzeczy... Ptacze sobie oczywiscie,
gdy zostaje sama... Do kolezanki pisze: ?gdybym kiedys zgasta, pamietaj jaka bytam...?

? Przestan, pomogg ci, jeszcze bedziesz sie z tego Smiata, nie panikuj...?

Nic dziwnego, nie codziennie bywa sie w oddziale psychiatrycznym...

Na Facebooku znajduje wiersz, ktéry do dzis§ mam na tablicy:

?Czas...?

Czas wszystko zmienia

Zmienia ludzi i marzenia...

Zmienia przyjazn w nienawisc,

Mitos¢ w zawisc.

Dziecko w dorostego cztowieka,
Cztowieka, ktory na cos czeka.

Czeka na przyjazn, na mitosc,

A po roku zamienia sie w zawitosc...
Widzisz slepg uliczke,

A na nigj tabliczke:

"Szczesliwym wstep wzbroniony”
Ludzie odchodzg, bo czas ich zabiera...
Marzenia...

Po dtuzszym czekaniu, Czas je zabiera,
A Ty zostaniesz z metlikiem w gtowie.
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W swoim Smutku,
W Chorobie...?

W tle leci piosenka ? My skin? Natalie Portman ? komentarz chyba zbedny... Lece... Zegnam
sie jeszcze z kim moge i lece... Ot, juz mnie nie ma... Jedziemy, ja oczywiscie nie moge dorwac
dotadowania, Swietnie, w szpitalu bez kasy, bo wyprzedane, sama nie wiem, czego sie
spodziewaé... Serce mam w gardle, ide z duszg na ramieniu...

?Chcesz siedzie¢ wsrdd czubkdw to siedz...! Kurwa, czy ty nie widzisz, co sie ze mng ostatnio
dzieje?! Pieprzone stereotypy! Musze tam is¢ i to najlepsze, co moge dla siebie zrobic.... Dla
siebie...!!!

Przyjmuje mnie siostra Beatka, mata, filigranowa, usmiechnieta... Blada jestem jak Sciana, rece
oblewajg sie zimnym potem, serce bije jak oszalate, widaé, ze potrzebuje pomocy... Podpisuje
papiery, koniec, nie ma odwrotu... Upowazniam ojca, jest ze mng przy przyjeciu...

Prowadzg mnie na mniejszy odziat, praktycznie izbe przyjec, gdzie réwniez kwaterujg
pacjentoéw z kolejki. Oddzialik malutki ale bardzo tadny... Prowadzg mnie do mojej sali...
Obserwacyjna... Oot! Malutka, jakie$ 2x3m, troche przyttaczajgca, bez tazienki, no i nic w niej
nie ma, t6zko, szafa, wszystko... Ale klamki sa, to najwazniejsze... Boze, jak zostane tutaj dtuze;
na tej sali, to chyba w teb dostane, nie, ok, juz dostatam i wszyscy zdrowi :D

Na szczescie pielegniarkom jest ciezko prowadzi¢ mnie do toalety, wiec przenoszg mnie zaraz
na normalng sale :D Na dyzurze dr S. Jestem tak zdenerwowana, ze zamiast mowic¢ o
powaznych rzeczach uSmiecham sie histerycznie... Nic dziwnego, ze wlepit mi stabilizator...
Jezu, no dobra, cho¢ nie tak tatwo bedzie z niego zej$¢... Ja oczywiscie cata czerwona,
skrepowana ? az bucha ze mnie, i uSmiechnieta...! Paranoja jakas...! No nic, jedziemy dale;...
Doktor prébuje we mnie wzbudzi¢ jakgs$ wiare ? jak to psychiatra!: D Ja jednak,jestem gdzies w
innym swiecie, gdzie$ daleko... Jestem juz tak wykonczona psychicznie, fizycznie i
emocjonalnie, ze czekam juz tylko na wieczorne leki. M6j lek urasta do poziomoéw
niebotycznych, jakies 200/20!!! Caty czas mam w pamieci stowa mamy: ?Kurwa, powiem, ze
wymyslasz... Zobaczysz, usadze Cie, upierdole Cie tak, ze sie nie pozbierasz...? - te
stowa,brzmig mi w uszach do dzisiaj.

Wiem, ze na to jg stac, juz nieraz mi to zrobita... Tak, Mamusiu, wystraszytas mnie tak bardzo,
ze nawet z lekarzem wspétpracowacé nie chce... | to, ze nie chciatam wspétpracowac z nikim, za
to moge podziekowacé tylko mojej Mamie... Autentycznie sie boje, méj strach jest
wszechogarniajgcy, obezwiadniajacy, paralizujgcy, po prostu niebotyczny! Boje sie tak bardzo,
ze wszystkim Swietym opowiadam, jak sie teraz czuje i co sie teraz ze mng dzieje, tylko nie
lekarzowi! :D No nie i juz! Czuje sie catkowicie zastraszona i zagubiona... Na bank mi nie
uwierzy, na bank mi nie uwierzy!!! Bo niby czemu ma to zrobi¢? Caty czas mam w pamigci to,
jak potrzebowata mnie moja poprzednia psychiatra i nie chce, nie chce z nikim
wspotpracowac...!!! Boze, zeby mi sie tak chciato, jak mi sie nie chce, to bym na Himalaje
weszta! :D Boze, dajcie mi sie wykonczy¢, dajcie mi umrzeé, a bede zadowolona... Ja juz nic
wigcej nie chce, tylko dajcie mi umrzeé, wykonczyc¢ sie, zabi¢ ? nie wiem... Oczywiscie, nie
daja... Nic juz sie nie da zrobié, nic juz sie nie da zrobi¢!!! Pierdolona przysiega Hipokratesa,
spali¢ na stosie tego,kto to wymyslit...
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Rano czuje sie polekowo... A tu trzeba wstaé... Nieeeeeeee, zabije sie! Nie, lepiej nie - tutaj te
stowa nabierajg zupetnie innego znaczenia :D Nie wstaje, nie mam sity podnies¢ sie z tézka...
W drodze wyjatku $niadanie przyjezdza do mnie... Jedzenie pyszne, jednak ja nie moge nic
przetkng€, na sam widok az mi wszystko rosnie... Tabletki tykam wiec na gtodniaka... Po
godzinie mixy zotgdkowo-jelitowe. Rzygam, kurwa, rzygam.

?Masz za swoje? ? my$le... Jestem tak wykonczona, ze rycze... Dostaje dodatkowe leki i ide
spac... Lekarz czeka, az leki zaczng dziata¢, przychodzi do mnie po pét godzinie...

?Co sie dzieje?? - pyta, jednak ja ani my$le z kims$ rozmawiac... Wychodzi wiec... Ciezka
sprawa ze mna, naprawde bardzo ciezka... Po dwéch godzinach budzi mnie telefon, jednak ja
nie jestem w stanie z nim rozmawiac, tak mi sie jezyk placze :D Wesoto byto wtedy :D Ja ide
dalej spac... Po potudniu obiad. Boze, ile mozna jes¢, ja tu oszaleje... Ze fzami w oczach
zjadam pét dewolaja... Az zotgdek mnie boli, tak jest obkurczony... Po potudniu, zgodnie z
zasadg jeden drugiego wycigga, pacjentki namawiajg mnie na spacer.

- Nie masz wyjscia - mowi pielegniarka - ale ty nigdzie nie uciekniesz :D Pomoge ci sig ubrac i
wypuszcze was w teren...

- Nieeee, ja trzy miesigce nie wychodze z domu, obawiam sie, ze haust $wiezego powietrza
moze mnie zabi¢ :D

- Przestan, pomoge ci sie umy¢, kurde, ale fajna dziewczyna...

Ide do tazienki, pielegniarka pomaga mi sie odswiezyc...

- Jaka tam fajna - dodaje.

Wygladam tak zenujgco, ze nie moge na siebie patrzec... Oczywiscie rycze do lustra...
Wychodze, gramy w panstwa-miasta. Ja obawiam sie, ze u mnie wystgpito jakie$ totalne
odmédzdzenie, bo w ogole nie moge skupi¢ uwagi, ale ok :D Dzwoni przyjaciotka rodziny, méwie
jej ze tzami w oczach, ze nie chce nikogo widzieé. Nikogo, rodzicéw tez nie... Teraz samotnos¢
odczuwam bolesniej niz kiedykolwiek... Jestem sama... Ale w szpitalu kazdy jest sam... | to bez
wzgledu na to, czy jest przy nim Kochajgca Rodzina czy Najwierniejsi Przyjaciele.

Wracamy po dwdch godzinach ? kolacja, tym razem musze i$€... Czuje sie bardzo niepewnie,
katem oka lukam, ile jest oséb, gdyz jak Swiat Swiatem, od dawien dawna wiadomo, ze krepuje
sie je$¢ w miejscach publicznych i na powietrzu... Ale jak to po prostu historia! :D Staram sie nie
usigs¢ koto mezczyzny, ja juz jak Inspektor Gadzet, wszystko mam obcykane :D Siadam
gdzies$, byle daleko i niezauwazalnie.... Mieszam w talerzu, coby widac nie byto, jak mato
zjadtam, ale pilnujg, wiadomo :D Trafiam na hekse, co pilnuje bym zjadta caty talerz...
Przemknetam juz wszystkie grupy, och, sama na stotéwce, bajka... Dokanczam ostatni kes i
wychodze, do konca wieczoru mi niedobrze. Czekam juz tylko na leki,w koncu sie wysypiam...

Kolejny dzien, znowu mam dota, najgorsze sg wieczory i poranki. Caty weekend spedzam na
wyptakiwaniu sie w poduszke... Dzisiaj leze caty dzien... Moze przyjdzie do mnie ojciec ? nie
przychodzi... Moze nie moze, w koncu jako swiezynka mam specjalne wzgledy! :D Jak sie
okazuje moze... Troche go rozumiem, jest na mnie zty, ze jego Mata, Kochana Céreczka musi
tu by¢, jest teraz sam...

Pobytu dzien drugi, dzi$ trzeba wstac, sg terapie... Ciezki moj okres aklimatyzacji... Wchodze,
cholera ? duzo ludzi, jestem troche skrepowana, troche nieobecna, ale daje rade, tylko zeby
nikt o nic nie pytat...
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Najpierw terapia z pielegniarka, jaki$ quiz przez p6t godziny... Potem pierwsza wizyta u
psychologa, o Boze, juz tyle ich w zyciu byto... Jest spoko, cho¢ ja tak nie lubie o sobie
opowiadac¢. No nic, pét godziny trzeba wytrzymad...

? Pani Sylwio, zebratam wywiad i wiasciwie nic o pani nie wiem...?

Ha, to moja obrona, zawsze tak robig, chyba sie w ten sposédb chronigc... Po wizycie jestem
jakas rozbita, zdecydowanie my$le za duzo... | jeszcze lekarz wota mnie do gabinetu. Boze,
czego mozna ode mnie chcieé, przeciez byta juz rozmowa z lekarzem... Wchodze, wjezdzam
jak na skazanie, podobno trzeba papiery uzupetnic... Przez pierwsze 10 minut nie mowie ani
stowa, rozeznaje sie w sytuaciji.... Tylko zebym nie musiata nic opowiadaé, tylko zebym nie
musiata... Potem pytania, odpowiadam na jedno po drugim...

- Moze chce mi Pani co$ opowiedzieC?

No, to sie skonczyto mito i przyjemnie, serce zaczyna mi mocniej bic...

- Nie, dziekuje, doktorze, radze sobie...

?Dobre sobie, zarty sie ciebie trzymaja, dziewczyno? ? pomy$latam, a doktor wpada w
Smiech.... Nie poddaje sie jednak... Ale im bardziej prébuje, tym bardziej ja sie zamykam...
Uciekam do przystowiowej skorupy....

- Dobrze, jak bedzie pani gotowa, to pani do mnie przyjdzie...

Uff, ciezko byto, mam nadzieje, ze codziennie tak nie bedzie... Zdobywam sie na odwage, jeden
dzien, drugi, trzeci, pigty i zdoby¢ sie nie moge, wiec chyba nigdy sie nie zdobede... Lekarz ma
ze mng trzy Swiaty... i czwarty malutki :D C6z, jak ja moge okre$lic te relacje ? cate zycie z
wariatami! :D Juz nawet lekarz robi taki myk, ze rozmawia ze mng tak luzno, na korytarzu... Ja
jednak nie umiem sie otworzycC, caty czas sie obawiam... Zdobywam sie w koncu jako$, ale
méwie, ze tak powiem, od dupy strony i dos¢ oglednie... Dodatkowo, zeby chroni¢ pewng
osobe, opowiadam wersje NIEZGODNA z moimi odczuciami, tylko taka, jakg wszyscy chca
ustyszed, takg jakg wszyscy znaja... Nie jestem z siebie zadowolona... Lekko zrozpaczona
dzwonie do kolezanki, méwie o zajsciu, a ona mi na to: ?Czy ty jestes nienormalna... ??

?C06z, w koncu jestem we wtasciwym miejscu? pomyslatam :D

- Sylwia, ja cie prosze! Czy ty nie mozesz pomyslec chociaz raz o sobie...? Raz o sobie!!!

Nie umiem, nie potrafie, nie chce...

Zamiast tego zwierzam sie Pani Heni, jednej z pacjentek. Pacjenci duzo mi pomagajg, rozmowy
z nimi sg niezapomniane i pozostang bezcenne... Opowiadam jej wszystko jak na spowiedzi,
ona prawie ptacze... Ja w og6le mam cos takiego, ze rozmawiaé z pacjentami moge o
wszystkim. Wszystkim, a wchodze do lekarza i nie mam ochoty méwié nic... Nic... | schowac sie
w dziure w podtodze...

- Jutro idziesz do lekarza...

-Nie!

- l[dziesz! Bo jak nie, to ja to zrobig... Szkoda, ze nie wigczytam dyktafonu, za p6zno
powiedziata$, ze nie powiesz...

?No i kamien z sercal? - pomyslatam...

- Bytas?! - pyta na drugi dzien... USmiecham sie tylko wdziecznie...

- O}, bo nie bede sie do ciebie odzywac...

- Bytas?! - pyta w dzien drugi, trzeci i piaty...
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Do konca pobytu nie bytam :P W miedzyczasie doktor zmienia mi leki, prébuje r6znych
mozliwosci, bo juz niedtugo skonczg sie substancje czynne :D Czuje sie rdznie, raz dobrze, raz
Zle, ale za to Swietnie gram ? to wychodzi mi najlepie;...

cdn.
Sylwia Kulikowska
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