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W miedzyczasie z powodu hurtowej ilosci tabletek nie moge dospagé. Z perspektywy czasu
mysle, ze budzi mnie pecherz, niemniej jednak wkurwia mnie to niemitosiernie, bo jest czwarta
nad ranem, a ja nie moge dospac. Doktor modyfikuje mi leki, na lek o dziataniu sedatywnym.30
miligramow, duzo, ale prébujemy :) Tymczasem budze sie rano i nie moge skupi¢ mysli, nie
wiem, co sie dzieje... Bodzce zewnetrzne do mnie nie dochodzg, oczy mam jak cocker spaniel i
wyglagdam koszmarnie :D

- Gdzie masz skarpety? - pyta pielegniarka, a ja nie jestem w stanie jej odpowiedzie¢! :D
Marze tylko o tym, aby potozy¢ sie spac i udusic¢ pielegniarke, ktéra mnie budzi! :D BodZzcéw w
ogdle nie ma, bo nie dochodzg, to znaczy dochodzag, ale tak na pét gwizdka :D Nie dziwie sie,
ze pacjenci chorzy na schizofrenie nie chcg tego braé, no ale jak trzeba?! Na stotéwce marze
tylko o tym, aby nikt mnie nie zaczepit, jem jak najmniej, aby nikt nie zauwazyt moich
postawionych na zapatke oczu i uciekam jak najszybciej tylko moge... Wstyd mi wtedy jak nie
wiem, krepuje sie nawet wypi¢ herbate!

Na dyzurze Dr R., tu trzeba zmniejszy¢ pacjentce dawke, bo nie jest w stanie wspétpracowaé :D
Doktor zmniejsza dawke do 15 mg na dobe, ja caty dzien zatamana i zalekniona, co chwile
rycze po katach... Najgorsze, ze jestem wszystkiego $wiadoma, ale nie moge dac znac, po
prostu zamknieta jak w puszce... No to nie wiem, pisaé, rysowac, na migi?! Cholera, jestem
przerazona, ze tak mi juz zostanie! :D Tymczasem z punktu widzenia laika leki
przeciwpsychotyczne powodujg tylko silne uspokojenie... Nic wiecej! :D Ale ja, ze swoim
zeschizowaniem... :D C6z, bije wszelkie rekordy! :D

- Nie przejmuj sie, jutro bedzie lepiej - pociesza mnie pielegniarka...

Zgodnie z obietnicg doktor zmniejsza dawke, uff wracam do zywych...! :D Pacjentka na
stotbwce pyta na drugi dzien...

- Ty wczoraj zle sie czuta$, prawda...?

Robig sie czerwona od stop do gtowy, potwierdzam tylko... :D Tabletka troche wieksza od
Rutinoscorbinu, a poniewaz w tym samym czasie otrzymuje Cerutin i lubie kwasny smak,
rozgryzam go :) Kurwa, ale gorzkie! Az mnie pali w jezyk, nie moge niczym tego sptukac, z
odsieczg idzie cola...

- Co to jest? - pytam.

- Neuroleptyk ? odparta.

| Zeby byto jasne - ufam swojemu lekarzowi, ale to nie zwalnia mnie z poczucia obowigzku
wiedzy, Po co? Na co? | Dlaczego :) Tak juz mam... Konkret musi by¢:)

- Neuroleptyk - Pielegniarka widzgc moje przerazenie wycofuje sie ? pomylitam sig :)
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Akurat! W psychiatrii nie ma przypadku :) Nie chce mie¢ probleméw, tykam na raz... Jak
powszechnie wiadomo, neuroleptyki stosujemy na psychozy, lecz nie tylko jednak... Jestem
troche przerazona. ?Moze mamy psychozy? - $mieje sie do Gosi. Ja Chlorprothixen ona
Pernazyna :) Zastanawiam sie, czemu to dostaty$my, lekko juz fiksuje, ale kontrolowanie :)

Moze moja mama byta? Codziennie mnie tym straszyta... O nieeee, jak to zrobita to ja jg chyba
Z....... e! Ok...a, zrobita to! Z....... € ja, niech no tylko przyjdzie! :) Booooze, nieztego miatam
hiksa! :)

W miedzyczasie doktor prosi mnie do gabinetu, ja nadal nie wspétpracuje :D Doktor stawia mi
ultimatum, rozmawia ze mng chyba dobre p6t godziny, doceniam go za cierpliwos¢ :D

- Noooo, nie pracuje pani jak nalezy...

Ja posypuje gtowe popiotem, robie sie tak czerwona, ze historia! :D

- Powiem krotko: albo pani zacznie wspotpracowac, albo ja panig wypisuje! Bo ja nie wiem, co
ja mam z Panig zrobi€...

- Tak, wierze juz tylko w leki i to jest chyba moj problem...

- Powiem tak: ja czasami angazuje sie zbyt emocjonalnie jako lekarz i nie moge patrze¢ jak taka
mtoda dziewczyna nie walczy...!

| uderza jeszcze mocno jakags kartg w stét... Oj, to byto mocne... Nieeee, no tego sie nie
spodziewatam... Wychodze. Jestem tak czerwona, ze kazdy pyta, co sig stafo... Ide... Czym
predzej do fazienki, puszczam sobie wode, zeby troche zagtuszy€... i rycze... Czesto wtedy
rycze... Chyba wyczerpatam limit na pacjenta, jesli chodzi o zte dni :D Ja w ogdle lubie tak,
zamkng¢ sie w tazience i dumag.... Takie klimatyczne pomieszczenie. Cicho,bezpiecznie... Po
pdt godzinie wchodzi ratownik, bo co$ mnie dtugo nie ma... Zamknetam sig, wiec mam czas na
otarcie tez...

- No i czego do mnie nie przysztas? Przeciez od tego tu jestem...

- Lubie ptaka¢ w samotnosci.

- E tam, chodz...

No to ide, chociaz strasznie nie lubie takich sytuacji... Gadamy, ja ptacze sobie dalej...

Kolejny dzien mam jaki$ kiepski, chyba po tej wczorajszej akcji... Mysle o Kasi, tesknie tak
bardzo, ze mys$le tylko o tym, jak wymknac¢ sie z oddziatu i cho¢ przez chwile pooddychac
Swiezym powietrzem... W zwigzku z oczywistymi ograniczeniami ciata ja tak takne wolnosci, tak
pragne wolno$ci, ze tego nikt nie zrozumie... Musze wyjsc, przewietrzy¢ sig... Oktamuje
pielegniarke, ze jade do pacjentki na oddziat psychiatryczny do gory :)

Udato sie! :) Wymknetam sie, naciskam P, czyli wyjscie na zewnatrz i dusze przycisk
przytrzymania drzwi... Ach, juz mi lepiej, powietrze leci na mnie, jest bosssssko... Nie mam
Swiadomosci, ze po diuzszym przytrzymaniu tego przycisku wystepuje tzw. EQ9, czyli blokada
drzwilll Pracownicy ochrony mowig do mnie przez megafon!!! :D :D Ooo, masakra... Naciskam
szybko swoje pietro i wytadowuje u siebie :D

Uuu, nie chcielibyScie wiedziec, jaki ja wtedy dostatam ochrzan od doktora! :D Prosi mnie do
swojego gabinetu, wiec jade, powoli jak zbétw, ocigzale... Jade jak na skazanie...

- No, szybciej, kochanie, szybciej! ? pod$piewuje Gosia :D

Oto jest! - krzyczy na mnie lekarz pomimo iz wie, ze krzyku nie jestem w stanie znies¢... Co ja
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mowieg, krzyczy. Doktor jedzie po mnie! Nic to. Biore catg wine na siebie. Zawsze biore. Nie
mam nic na swoje usprawiedliwienie... O Boze, wysztam jakos... i lece do fazienki... Z nerwow
prawie wymiotuje... i rycze chyba do konca dnia...

Ja z Gosig, na wizycie, niemal kazdego dnia dostajemy opierdol :D A to, ze za mato sie
staramy, a to, ze wierzymy juz tylko w leki, a to, ze za mato pracujemy... Ja srednio dwa razy
dziennie rycze dzieki doktorowi i niemal codziennie zapraszana jestem, aby co$ o sobie w
koncu opowiedzie€ :) A juz u mnie najwiekszy za to, ze nie odzywam sie dooooo.... do Kasi :D
- Ja panig prosze, niech pani to zrobi w warunkach oddziatowych, bo pézniej bedzie dot...

- Nie uwierzy mi, nie zrozumie, poza tym Kasia ma swoje problemy... Nie bede jej zadreczac,
sama musze sie z tym uporac...

- Tak pani to tak sama, sama, a potem mi pani z trumng wyjezdza... Wisniowg w dodatku!

Nie, stuchajcie, nie uwierzycie! Powiedziatam to! Powiedziatam to do psychiatry! :D Ze
chciatabym by¢ pochowana w bordowej, wisniowej trumnie!!! :D Nie, stuchajcie, ja chyba
naprawde mam jeszcze depresjg, bo jako$ tak mam nieodparte wrazenie, ze umre
przedwczesnie...

- Kasiu, prosze Cie, gdyby co, przyjedziesz na moj pogrzeb, prawda??? Prosze Cieg, nie musisz
nic méwic i nawet nie powinnas, tylko przyjedz, prosze cobym nie umierata sama...

- Co pan dzis taki nerwowy, doktorze?

- A bo ostatnig sale zawsze trzeba o........ ¢!

Pobyt zmierza ku koncowi... Jakis tydzien przed tym dostaje objawow ze strony ciata... Nie
chce wracac, Boze, jak ja nie chce wracag.

- Tak praktycznie nie powinienem pani jeszcze wypisywac, ale musze... Realia NFZ-tu...

Boje sie wracac. Boje sie, ze znowu bedzie to pieczotowite: ? Bo ty inaczej myslisz...? Niczym
krwiopijca zza krzaka :D Juz teraz za ten tekst bytabym w stanie chyba zabic...

| nagle dochodzi do mnie niczym ol$nienie, ze w trakcie pobytu nie zrobitam dla siebie NIC!
NIC!!! Oczy zalewajg mi sie tzami... Przychodzi do mnie pacjentka...

- Przestan, jestes taka fajna, nie moge patrze¢ jak ptaczesz...

- Juz nie bede - przytula mnie. Do konca bede jej dziekowac za to, ze mnie wtedy przytulita...
Probuje sie uspokoic... Oczy znowu zalewajg mi sie tzami... Kurwa, co sie ze mng dzieje nie
moge zapanowac nad sobg, nad swoimi emocjami... Przychodzi Dr R., ale siara, znowu
ptacze...

Kolejnym problemem jest to, Zze nie chce chodzi¢ na przepustki, w ciggu dwoch miesiecy nie
bytam ani razu! Bardzo nie chce, nie chce sie denerwowad... Raz bytam tylko, tesknigc za moim
psem. Mojg Daszka...

Doktor prosi mnie na rozmowe konczaca leczenie - szpitalne leczenie...

- Pani organiczno$é polega jedynie na tym, ze jak to doktor pieczotowicie okreslit...

Mam stabe hamulce. Organiczne Zaburzenie Osobowo$ci zostato odrzucone! :D Boze, dzieki Ci
Panie! :D Albo powinnam raczej powiedzie¢: ? Dziekuje Doktorze R.!? ;) Po pobycie w szpitalu
stwierdzam, ze diagnozy w Poradniach sg NIC NIE WARTE! NIC! NIE WARTE!!! Ja leczytam
sie 6 lat i tyle ile gorzkich stow ustyszatam wtedy to nigdy!

Boze, chron mnie od takich lekarzy, naprawde... Uwazam te lata za stracone... | przepraszam
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wszystkich przedstawicieli zawodu, ale naprawde jako$ nie moge sie w tej chwili powstrzymacé
od tej kagsliwej uwagi... Dzieki Doktorowi Markowi R. uwierzytam jeszcze w Polskag Psychiatrie! |
polecam kazdemu, kto potrzebuje... Korzystajac z okazji chciatabym podziekowaé catemu
personelowi medycznemu Centrum Medycznego Gizinscy, na czele z Doktorem Markiem za
cierpliwo$c¢, zyczliwos¢ i wyrozumiatos$¢ dla mnie, jak i dla wszystkich pacjentéw. Doktorze, nikt
nie wierzyt we mnie tak, jak Pan. Dziekuje za wszystkie uwagi, kgsliwe komentarze i dobroc¢ dla
drugiego cztowieka...

Osobiscie mam nadzieje, ze to juz ostatnia depresja, bo kazda kolejna jest gorsza. Boze, co
zrobie teraz?! Zabije kogos w afekcie?! To nic, Aga mi pomoze... Pisze prace magisterskg o
chorobie afektywnej dwubiegunowej, ma ksigzke o sgdownictwie psychiatrycznym, na pewno
pomoze :D

Specjalne Podziekowania dla Pani mgr Tatiany D. za serce, uSmiech i okazang pomoc... Bez
Pani to miejsce nie bytoby juz tym miejscem....

Dziekuje tez mojej Mamie za wszystkie dobre i zte chwile, ktére byty niesamowitym
sprawdzianem sity mojego charakteru... i nie chodzi teraz o licytacje co miatam, a czego nie...
zrobitas tyle, ile mogtas zrobic i data$ tyle ile mogta$ dac i za to bardzo Cie kocham...

Dziekuje tez Pani Dorocie K. za doprowadzenie mnie na skraj rozpaczy i za wiare w
Cztowieka... Dziekuje tez mojej siostrze za to, ze pomimo, iz jest daleko, jest ze mna... | zawsze
bedzie... :*

Tekst dedykuje wszystkim, ktérych miatam przyjemnos¢ poznaé na oddziale... Wiem, ze
skonczyto sie.... Skonczyto sie cos na dobre... To, co byto nie wréci, tylko czasem mam
nadzieje...

Zegnam sie wiec z Wami tg piosenka, dziekujac Wam za wszystkie dobre chwile...
http://www.youtube.com/watch?v=Bzf6 TOP7BFI

I moj taki prywatny apel do Was, jako do spoteczenstwa:

NIE TRAKTUJCIE OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI JAK TREDOWATYCH...

Majag swoje chwildwki, jak ja to mowie zarbweczka nie zaswieci, ale poza tym to piekni
wewnetrznie, wartosciowi ludzie. Moze troche wrazliwsi, moze bardziej pokreceni, ale kt6z z
nas czasem nie jest... Jestescie wspaniali, piekniejsi, madrzy i zastugujecie na wszystko to, co
najlepsze...

Jesli ten tekst choC jednej osobie pomoze ukoi€ bdl i przynie$¢ ukojenie w najtrudniejszych
chwilach jego zycia, to juz byto warto... | jesli kiedykolwiek bede chciata Was opusci¢, znaczy
to, ze potrzebuj towarzystwa bardziej niz kiedykolwiek... Czuje sie nadal bardzo samotna,
zagubiona i rozklekotana... Nie wiem, co bedzie, jak bedzie i CZY bedzie... Na razie Daje-Rade
jednak... Dopdki daje... Badzcie zdrowi, Kochani, bgdZcie zdrowi...

Mogto mnie tu nie byé, choé tak kocham... Zycie...
| wiecie co....7? Wszystko trzeba przezyc i... zawsze moze by¢ gorzej...

?Jestem...?
Jestem WraZliwa jak Lis¢ na Wietrze.
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Jestem Wrazliwa,cho¢ Wcale nie chce,
Mysle...

Czuje...

Jestem...

na razie koniec...

Sylwia Kulikowska
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