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Monike poznatam niedawno, dzieki naszemu wspolnemu przyjacielowi ? Grzeskowi.
Sympatyczna dziewczyna, bardzo mita, fizjoterapeutka... Chce zostac¢ psychologiem ? ma
dziewczyna dar. Pomagamy sobie ? to znaczy gtéwnie ona mnie, bo zazwyczaj to ja mam
gorszy nastrdj, zwyczajnie nie funkcjonuje, po prostu mnie nie ma. Wigczam wtedy ulubiong
muzyke, siedze, rozmawiamy... Duzo rozmawiamy, gdyz inaczej chyba bym ?zwariowata?.
Zazwyczaj udaje mi sie zwalczy¢ ten cholerny nastroj albo zaktadam te pierdzielong ?maske?
jakich mato i jade dale;...

Monika zaproponowata mi pomoc. Bytam zaskoczona, bo po zyciu spodziewam sie zazwyczaj
tego gorszego niz lepszego tak, aby sie nie rozczarowac... Jest po kursach terapii manualnej i
czaszkowo-krzyzowej typu cranio-sacrale. Fajnie, zgodzitam sie oczywiscie, chociaz nie wiem,
jak my to zrobimy, bo nie od dzi§ wiadomo, ze nie wytrzymuje, jak kto§ mi robi co$ przy twarzy
:) Nie wiem, przeczulica jakas, czy jak? Ale c6z ? bede sie martwi¢ pdzniej... To jeszcze nie
wszystko jednak! Zaproponowata mi tez basen i ¢wiczenia! :) A zeby byto ?powazniej? - PRO
BONO!!! Takie postawy nalezy promowac! :)

Co jak co - pomys$latam ? ale do ludzi to zawsze miatam szczes$cie. Czym ja sobie na to
zastuzytam? Przeciez zwykty szarak jestem ? dziewczyna jakich wiele... A jednak, w zwigzku z
tym, od marca zaczynamy akcje ?Basen?. Najpierw musze tylko przygotowac troche ciato ?
powzmacniac tutow, poéwiczyc... No i schudna¢ nieco, coby sie nikt nie wystraszyt. :)

Monika od pazdziernika zaczyna szkote. Specjalista ds. psychologii, co mnie niezmiernie
cieszy... Dwa lata intensywnej pracy... Taaak, tego mi byto trzeba! ?To bedzie dobry rok...
Czuje to... Monika oferuje mi pomoc ciggnac mnie do géry, wiec mysle o ponownym staraniu
sie 0 Walkera. Proponuje tez pomoc w zatozeniu strony, moze jaka$ kwesta... Mam troche
planow...

Ostatnio kolezanka zapytata mnie, co bym chciata studiowac... Zastanowitam sie i stwierdzitam:
Zdrowie Publiczne! To moje marzenie, zawsze tego chciatam. | bede! P6Zniej moze dietetyke...
Czuje, ze pomoze mi to w osiggnieciu zdolnosci poznawczych oraz bedzie nieztym treningiem
dla mojego mézgu. Dobrg wiadomoscig jest to, iz bedzie to program dla oséb z problemami
neurologicznymi ? wiec moze uda sig ?fachowca? wyksztatci¢. Uczelnia blisko, plany ambitne ?
nic tylko bra¢ sie z zyciem za bary... :)
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Troche sie obawiam o swoje depresje, ze moze polegne, ale céz... Kto nie ryzykuje, ten
szampana nie pije! :) Zaczynam tez terapie, licze, ze bedzie lepiej. To bedzie walka z moimi
stabosciami, fobiami... Wygratam zycie, pokonam siebie...

Przynajmniej bede probowac...

| Wam tez to radze! :)

Sylwia Kulikowska
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