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Delfinoterapia

To terapia najogélniej moéwigc polegajaca na zabawie i ptywaniu z delfinem, podczas ktérej pacjenci
wykonujg szereg, dostosowanych do indywidualnych potrzeb i mozliwoéci, éwiczen z udziatem delfinbw.
W czasie tych zabaw wiazki ultradzwiekéw emitowane przez delfiny przenikajg przez ludzkie tkanki
powodujac regeneracje komorek.

Najwazniejsze walory delfinoterapii to Srodowisko wodne, w ktérym éwiczenia fizyczne sg znacznie
efektywniejsze, kontakt ze zwierzeciem, ktéry dziata motywujgco oraz ultradzwieki emitowane przez
sonar delfina, ktére dodatkowo stymulujg pacjenta. Woda stanowi duze utatwienie podczas rehabilitaciji.
Jej sita wyporu sprawia, ze ciato cztowieka staje sie Izejsze i tatwiej jest wykonywac ¢wiczenia,
dodatkowo dziata ci$nienie hydrostatyczne, ktére wywiera duzy wptyw na ruchy klatki piersiowej. W
trakcie zabawy terapeuty z dzieckiem w wodzie dzieci z problemami ruchowymi i neurologicznymi uczg
sie zachowywac¢ w Srodowisku wodnym, panowaé¢ nad swoim ciatem w innych niz zazwyczaj warunkach,
w ten sposob uprawiajg efektywng gimnastyke ruchowa. Obecnos$¢ atrakcyjnego zwierzecia powoduje
wzrost motywacji do pracy u czesto umeczonych juz wieloletnig terapig pacjentéw. Powstajg warunki do
nawigzania kontaktu ze zwierzeciem, wspdélnej zabawy.

W naszym programie delfinoterapie realizujemy wedtug autorskiej metody dr Oksany Dabrowskiej,
Prezesa Zarzgdu Fundacji ,Dobra Wioska”.
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