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Czes¢é 3 cyklu artykutéw poswieconych Savoir Vivre w kontaktach z osobami
niepetnosprawnymi. Ten artykut opowiada o kontaktach z osobami niepetnosprawnymi
ruchowo.

Oscar Pistorius, niepetnosprawny sprinter, nie mégt w Pekinie rywalizowac z najlepszymi
zawodnikami, poniewaz nie mieliby z nim szans. Jego karbonowe protezy dajg mu zbyt duzg
przewage nad rywalami. Trzydzie$ci medali - 5 ztotych, 12 srebrnych i 13 brgzowych zdobyli
Polacy w zakonczonych w Pekinie 13. Igrzyskach Paraolimpijskich.

Brzmi niewiarygodnie, a jednak to fakty. Niepetnosprawni ruchowo czesto radzg sobie lepiej
w zyciu od tak zwanych "normalnych" ludzi. Dlaczego wiec, gdy widzimy cztowieka na wozku to
albo szybko sie odwracamy, albo "gapimy sie" na niego jak ciele na malowane wrota?
Dlaczego nie potrafimy rozmawiac z tymi ludzmi? Nie wiemy, jak sie zachowa¢? Gdy sie
zwrdcg do nas o pomoc, to dlaczego nie potrafimy im poméc? Oczywiscie w naszych
szkotach/uniwersytetach lepiej uczy¢ o fascynujacym rozmnazaniu roslin okrytonasiennych niz
zajaé sie tematami, ktére nas bezposrednio dotycza.

Na pewno zauwazyte$, ze do grupy osob niepetnosprawnych ruchowo nalezg ludzie o bardzo
ré6znych problemach zdrowotnych. Bez problemu potrafimy sie przywita¢ czy pozegnad,
poprzez zwykte podanie reki, z osobg na wdbzku, ale jezeli spotkamy osobe z protezg albo z nie
w petni wyksztatcong dtonia, lub ze sparalizowanymi rekoma, to panika juz niemal pewna.
Spokojnie, nie musimy sie krepowac ani czué zazenowania. Mozesz ujaé dton takiej osoby i
lekko jg uécisngC. Oczywiscie przy jakichkolwiek watpliwo$ciach zawsze mozna zapytaé, czy
osoba niepetnosprawna chce w ten sposob sie z Tobg przywitaé. Proste pytanie wystarczy:
?Czy moge uscisng¢ ci dton??

W kontakcie z niepetnosprawnym na wozku wystarczy nie prowadzi¢ rozmowy w pozycji
stojacej, poniewaz wtedy patrzysz na takg osobe z gory, co dla nikogo nie jest przyjemne.
Jezeli nie masz mozliwosci, zeby gdzies usigsé, to przynajmniej stan w pewnej odlegtosci od
tej osoby, tak zeby nie musiata podnosi¢ glowy do géry. Pamietaj tez zeby rozmawiaé z osoba,
anie z jej wozkiem czy sparalizowanymi nogami. Najpros$ciej - po prostu skoncentrowac sie na
twarzy rozmowcy, tak jak podczas kazdej innej rozmowy. Wszyscy lubimy, gdy cztowiek, z
ktorym rozmawiamy, patrzy nam w oczy. Moze sie zdarzy¢, ze spotkasz osobe, ktérej twarz w
jakisé sposbéb zostata oszpecona. Pamietaj - moze to by¢ w pierwszej chwili dosc¢ trudne, ale
méwi sie, ze "oczy sg zwierciadtem duszy"

Zdarza sie, ze niektore osoby niepetnosprawne ruchowo majg problemy z wymowg czy ze
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zrozumieniem tego, co méwisz. Znowu, jezeli masz watpliwosci czy komunikat, ktory
ustyszates jest prawidtowy po prostu zapytaj. "Czy maogtby$ mi powtorzy¢é?" albo sparafrazuj
dodajgc na koniec "czy dobrze cie zrozumiatem?" Na pewno Twéj rozméwca sie nie obrazi,
przeciez doskonale sobie zdaje sprawe, ze jego komunikat moze by¢ niezrozumiany.

Kiedy$, w jakim$ sklepie sie spotkatem z takg sytuacjg: Osoba na wozku "zatarasowata"
przejécie. Jakas$ paniusia chciata przejsé, byé moze i powiedziata przepraszam, by¢ moze za
cicho, moze pan ma wdzku wtasnie chciat sie odsunag, jednak jej chtopak postanowit
przy$pieszy¢ wypadki i bezceremonialnie przesunat wozek, zanim ktokolwiek zdazyt sie
zorientowac. Jest to rzecz niedopuszczalna! Wozek stanowi fragment osobistej przestrzeni
osoby niepetnosprawnej. Nie wolno go popychaé przestawiac, opierac sie na nim. Gdyby ten
chtopak chciat w ten sposdéb "przesungc" swojego petnosprawnego réwiesnika mogtoby sie
skonczy¢ bijatyka.

Inna sprawa, kiedy kto$ Ciebie poprosi o pomoc np. podczas wsiadania czy wysiadania ze
Srodkéw komunikacji miejskiej (ech te jeszcze jezdzace Ikarusy), wtedy tez nie panikuj ani tez
nie udawaj eksperta. Po pierwsze mozesz nie wiedzie¢, w jaki sposob, za jakie elementy
chwyci¢ wozek, znowu - wystarczy zapyta¢. W jaki sposdb prowadzi¢ wézek, tytem czy
przodem, o to tez wystarczy zapytac. W tym momencie tez nie bdj sie uzywac stow "chodzié¢"
"is¢" czy "pojse".

Uzywaj ich w sposdb jak najprostszy i naturalny. Bardzo nienaturalne jest poprawianie siebie,
kiedy w automatyczny sposob powiesz "gdzie chce pan i$¢?" to nie zamieniaj tego na "gdzie
chce pan podjechac?"

To w zasadzie cata wiedza, jaka jest potrzebna w stosunku do os6b niepetnosprawnych
ruchowo. Jak zwykle do tego przydatoby sie troche Twojej cierpliwosci i najzwyklejszej
zyczliwoéci ludzkiej. Wiedy bedzie sie nam wszystkim lepiej zyto.
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