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Do napisania tych kilku zdan sktonity mnie wydarzenia z ostatnich dni. Po paru latach pracy w
zawodzie terapeuty przyszedt czas na kolejng refleksje ? mianowicie, do czego dazymy w
terapii, a 0 czym zapominamy najczesciej. Piszac ,,my? mam na mysli i terapeutdéw i rodzicéw.

Temat by¢ moze wyda sie banalny, ale sgdze, ze niestety tatwo zagubi¢ sie w wirze
codziennych wyzwan, mnostwa zajec i zwyczajnego zmeczenia.

Rozpoczynajgc prace z kolejnym dzieckiem (zdiagnozowany autyzm) zauwazytam, jak wiele
btedow jest popetnianych w terapii. Dzieci sg uczone mnéstwa rzeczy (w praktyce potrzebnych,
lecz na dalszych etapach) - natomiast brakuje nacisku na to, co do zycia niezbedne, a wiec
umiejetnosci samoobstugowe, nawigzywanie kontaktéw spotecznych czy zwykta zabawa.
Zastanawiam sie, dlaczego? By¢é moze powodem jest to, ze czesto tatwiej mieé szybki efekt i
nauczy¢ dziecko 20 rzeczownikdéw niz tego, jak bawi¢ sie zabawkami, my¢ rece, czy po prostu
stuchac. Wtedy czujemy sie dowarto$ciowani, mamy poczucie sukcesu, rodzic zapewne tez -
ale w co wyposazamy dziecko? |tu apel do terapeutéw: zastanéwmy sie co bardziej przyda sie
naszemu podopiecznemu, bo nasze dziatania majg czemus stuzy¢, stanowié punkt wyjscia, a
bez solidnej podstawy dalej iS¢ ciezko.

Oczywistym jest fakt, ze terapia (mam na mysli r6zne jej formy) ma stuzyé osigganiu
konkretnych efektéw, tymczasem niejednokrotnie odnosze wrazenie, iz jest sztukg dla sztuki.
Moéwimy duzo o integracji, nieSmiato mys$limy o inkluzji (tu dtuga droga przed nami!ll), a ciezko
nam zmieni¢ sposéb myslenia. Dziecko niepetnosprawne powinno umieé jak najlepiej radzi¢
sobie w zyciu, na miare swoich mozliwosci oczywiscie. Zastanédwmy sie, co jest wazniejsze -
umiejetnos¢ liczenia do 30 czy samodzielne zrobienie kanapki? Zbyt czesto rodzi¢ skupia sie na
umiejetnosciach typowo szkolnych majac nadzieje, ze to zapewni miejsce w przedszkolu
integracyjnym czy tez klasie integracyjnej. Owszem, pewne umiejetnosci szkolne sag potrzebne,
ale zwigzane sg one z komunikacja, umiejetnoscig nasladowania, obserwacji, a to stanowi
punkt wyjscia do zdobywania wiedzy. Dziecko powinno umieé skoncentrowaé sie na tym, co
dzieje sie wokot niego, dostrzegac otoczenie.

Wiele moéwi sie o wczesnej interwenciji i bardzo dobrze, poniewaz to witasnie dzieki wczesnemu
wspomaganiu mozliwe jest wypracowanie warunkow niezbednych do efektywnej integraciji.
Nalezy pamietac, iz optymalny wiek na podjecie tych dziatan to czas do 5 roku zycia. Celem
dobrej wczesnej interwencji sa:

- nawigzywanie kontaktu,

- rozwo6j kompetencji komunikacyjnych,

- integracja z réwie$nikami.

Jak wida¢, podstawe stanowi umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu, poniewaz warunkami
efektywnej integracji sg zdolnosci jezykowe, na ktére sktada sie wykonywanie dwustopniowych
polecen, udzielanie odpowiedzi na podstawowe pytania, zadawanie pytan, uczestniczenie w
prostej wymianie zdan, umiejetno$é przywotywania oséb. Poza zdolno$ciami jezykowymi
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niezbedne sg zdolnoéci socjalne, takie jak: uczestnictwo w zabawach w kétku, inicjowanie
zabaw z innymi dzie€¢mi, nasladowanie réznych sytuacji. Mysle, ze opisane wyzej warunki dajg
obraz, jakie dziecko ma szanse z integracji korzysta¢ i nabywaé nowe umiejetnoéci. Oczywiscie
nie mozna zapomnieg, iz potrzebne sg takze zdolnosci szkolne, do ktoérych nalezy zaliczy¢
nauke przez obserwacje innych oséb, siedzenie w tawce szkolnej, zgtaszanie sie poprzez
podnoszenie reki, nauke nowych umiejetnosci podczas trwania lekciji.

MySle, ze powyzszy tekst utatwi rodzicom i terapeutom, ktérzy z integracjg w przedszkolach i
szkotach nie majg do czynienia, podjecie decyzji 0 wyborze odpowiedniej drogi edukacji dla
dziecka. Sadze, ze takze terapeuci mogg znalez¢ tu kilka wskazdwek jak konstruowac swoje
programy, aby utatwié¢ dzieciom o specjalnych potrzebach edukacyjnych nauke i
funkcjonowanie w spoteczenstwie. By¢ moze, jezeli wszyscy zaczniemy skupiac sie na rozwoju
wyzej wymienionych umiejetnos¢, tatwiej bedzie powoli dgzyé do inkluzji, ktéra umozliwia petnie
zycia osobom niepetnosprawnym i ich rodzinom.
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