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Zdarzyto mi sie juz pozna¢ w moim zyciu kilka niepetnosprawnych osob. Dorostych, mtodych,
dzieci rowniez. Zdazytem nawet zaobserwowac rézne rodzaje zachowan, podejscia do zycia i
radzenia sobie w nim. Jedni robig to lepiej, inni gorzej. Ale zawsze zastanawia mnie, dlaczego
osoba niepetnosprawna, ktéra poza swoim schorzeniem, bedac kapitalng osobg, mita,
inteligentna, ciekawa, interesujaca, ma tak niskg samoocene? Wiem, wiem, wsréd ludzi
zdrowych tez napotyka sie takie przypadki, czesto z identycznymi objawami, ale akurat procent
niskiej samooceny u 0s6b niepetnosprawnych jest o wiele wyzszy niz wérdd osdb cieszacych
sie petnym zdrowiem.

Poznaje sie takg osobe, rozmawia z nig i tak naprawde nigdy nie traktuje jako ?obywatela
gorszej kategorii?. Zawsze i wszedzie jak rownego sobie. Przeciez to nie jego wina, ze jest
niepetnosprawny, a skrywa w sobie czesto naprawde wyjatkowe spojrzenie na $wiat, uwagi,
poziom intelektualny. Rozmowy sprawiajg czystg przyjemnos$c¢, naprawde dobrze jest przeciez
pogadac z kim$ na poziomie. Co z tego, ze np. jezdzi na wozku? Przeciez mowi, mysli,
usmiecha sieg... jest cztowiekiem. Takim samym jak ja... Czesto nawet madrzejszym i
ciekawszym ode mnie...

Czemu wiec mySli, ze jest gorszy? Dlaczego uwaza, ze kazda rozmowa, kazde spotkanie, to
jaka$ katorga? Konieczno$¢, wymuszenie, udawanie z grzecznoéci? Dlaczego takiej osobie
wydaje sie, iz spotykam sie z nig wytgcznie z obowigzku, ze rozmawiam, bo kultura osobista nie
pozwala mi odméwié lub rozmowy zakonczy¢é? Skad bierze sie takie mys$lenie? | przepraszanie
na kazdym kroku za wszystko? Za to, ze musiatem przyjs¢é na spotkanie, za to, ze ?zawraca sie
gtowe?, praktycznie za to, ze sie zyje? | czemu zarliwe zapewnienia, ze wcale tak nie jest, ze
spotkanie i rozmowa to naprawde ciekawe doswiadczenia i mite urozmaicenia kolejnych dni,
trafiajg w préznie i spotykajg sie z niewiarg?

Co do odpowiedzi, to mozna tak naprawde ?gdybacé? sobie w nieskonnczonos¢. Jest kilka
podstawowych, standardowych powoddéw. Najwiekszg role odgrywa tu chyba spoteczenstwo,
otoczenie, Srodowisko. To spoteczenstwo, ktére o niepetnosprawnosci nie chce mowic,
?wypycha? jg ze swojego codziennego zycia. To nie jest popularny temat. Mowic¢ o
utomnos$ciach, chorobach, pokazywacé to, przyznawadé, ze taki przypadek w rodzinie sie trafit.
Temat rownie wstydliwy i niepozgdany jak otwarte rozmowy o seksie. Tylko z innym
przestaniem i zabarwieniem. Bardziej pejoratywnym. Taka postawa unikania tematu, wyrabia w
osobach niepetnosprawnych przedwiadczenie, ze sg gorsi, ze skoro nie méwi sie o nich, to nie
majg prawa istnie¢, ze wszystkim tylko przeszkadzajg. Sympatii i akceptaciji moga spodziewaé
sie tylko od najblizszej rodziny, a i to w sytuacji, gdy sa oni na poziomie. Bo bywajg i tacy,
ktorzy zrywajg wtedy wszelkie kontakty, wszelkie wigezy, nie chcg mie¢ z takg osobg nic
wspolnego. A przeciez niepetnosprawno$cia nie mozna sie zarazi€... Rodzina rodzina, a cata
reszta na zewnatrz w duzej mierze co najwyzej ?toleruje? niepetnosprawnosé. A tolerancja
niekoniecznie ma pozytywny wymiar. Tolerowa¢ mozna wszystko, poczawszy od upierdliwego
brzeczenia komara nad uchem po smrdd unoszacy sie w powietrzu. O akceptacije juz o wiele
trudniej. A wbrew powszechnemu ztudzeniu ? to wcale nie to samo. Tolerancja i akceptacja to
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nie synonimy, cho¢ wielu ptytko myslacych ludzi tak wtasnie uwaza.

Poza tym ? media. Mowi sie, ze kreujg one rzeczywisto$¢ (tej kwestii podwiecimy wkrotce
osobny artykut). A jesli tak, to gdzie w tej wykreowanej przez nie rzeczywistosci jest miejsce dla
niepetnosprawnych? Czy pokazujg jak zyjg? Czy informuja, jak majg sobie poradzi¢ w zyciu?
Co zrobié, gdy spada na cztowieka ciezar niepetnosprawnosci? Gdy rodzi sie chore dziecko?
Gdy cztonek rodziny po wypadku staje sie niepetnosprawny? Kto widziat? Kto wie? Audycje
poradnikowe w telewizji, gazety o tematyce tzw. ?rodzinnej?, wszedzie pokazujg cudny,
przepiekny, wyidealizowany, przepetniony usmiechami, idealnie wyprasowanymi ciuchami,
pokryty perfekcyjnym makijazem Swiat codzienny polskiej rodziny. Wszystko jest czyste,
eleganckie, schludne, uémiechniete, przepiekne, idealne... G....o prawda!!! Zycie wcale takie nie
jest. O tak, chcieliby$my, zeby takie byto, zeby jak najbardziej zblizyto sie do ideatu. Ale media
o wszystkim, co w naszej rzeczywistosci istnieje ? méwig. Dlaczego wigec nabierajg wody w
usta, gdy chodzi o niepetnosprawno$c? Gtdd, wojna, powddz, huragan, trzesienie ziemi,
wypadki, morderstwa, gwatty, alkohol, narkotyki, seks, przemoc - wszystko to jest, wszystko sie
przewija. Od suchych informacji, poprzez dyskusje i analizy, az po porady, jak sobie z tym
radzi¢. Tylko jakos tak niepetnosprawno$¢ nadal jest tym tematem, ktérego wszedzie
praktycznie sie unika. A jesli juz powie, to jako sensacje, czy swego rodzaju szokujaca
informacje. Na co dzien niepetnosprawnos¢ w mediach nie wystepuje. | do jakich wnioskow to
prowadzi? Ano, ze gorsza ona od wojen, klesk zywiotowych, patologii i wielu innych rzeczy na
Swiecie istniejgcych. Ot i filozofia... Wprowadzajgca ogromna, depresyjna, czarng dziure w
poziomie samooceny 0sdb niepetnosprawnych...

Trzeba zmieniac te trendy. Trzeba usung¢ skostniate myslenia. Spoteczenstwo musi nauczyc
sie akceptacji niepetnosprawnosci. | swobodnej rozmowy o tym. Musimy wpusci¢ do naszej
codzienno$ci ten temat, oswoi¢ sie z nim, zaznajomic. Przetamac stereotypy, bariery myslowe,
zatwardziate, skostniate sposoby myslenia. Naktania¢ media, by przetamaty ?zmowe milczenia?
| wprowadzity tematyke niepetnosprawnosci w codziennym zyciu do swoich materiatdw. Nam,
jako fundaciji i portalowi, powoli sie to udaje, ale to ciggle kropla w morzu. Jest to jednak kropla,
ktora drgzy skate ? mam nadzieje! - i w krétkim czasie spowoduje lawine. Lawine, ktéra poruszy
olbrzymie masy. | wywota tak pozytywny efekt, ze osiggniemy swoj cel. | Oswoimy Los. Los
wszystkich niepetnosprawnych!

| liczymy, ze wszyscy nam w tym pomoga... Prawda???
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