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Ja jestem aktorka... Uciekam sie do zwykitego ?grania codziennoscig?. Moze to dla jednych Zle,
moze robie sobie krzywde, a moze to po prostu dziata? Jak bowiem mozna okazac swojg
bezsilnosé, zal, wsciekto$¢ i rozpacz? Ptacz po pewnym czasie juz ?nie dziata?. lle mozna
stuchac¢ zrozpaczonej matki? lle mozna jej mowic, ze bedzie dobrze?

Ja powiedziatam DOSC!!!

Moze i nie jestem idealng matka, nie mam perfekcyjnie posprzatanego domu, a moje dzieci sg
rozpieszczone i nie mam sie czym ?wykazac?! Jednak wiem jedno: moje dzieci sg szczesliwe,
z uSmiechem wstajg rano i ktadg sie spac¢ wieczorem. Ale caty ten ?kram? utrzymuje dzieki
temu, Zze udaje!

Tak naprawde nikt nie wie, co w danej chwili lezy mi na sercu, jak mi jest zle, czy potrzebuje
wsparcia. Nieraz potrafie przeptakaé catg noc, ale nikt o tym nie wie. Bo i po co? Przytulenie
mnie nie zmieni mojego dziecka w zdrowe. Dobre stowo nie uleczy napaddéw agresji, w niczym
nie pomoze. A nasza druga potdéwka tez bedzie sie czu¢ bezsilnie i Zle. Wiec po co ?obnosic¢
sie? z rozpaczg???

W dniu, kiedy dowiadujesz sig, ze Twoje dziecko jest niepetnosprawne, $wiat sie wali, nie
styszysz juz nic, co moze Ci poméc, co pomoze zrozumieé. Zatracasz sie w rozpaczy,umarto
przeciez Twoje Zdrowe Dziecko! B4l jest nie do zniesienia, fzy piekg niemitosiernie, noce stajg
sie bezsenne i puste. Ja statam sie pusta w srodku. Od nowa musiatam nauczy¢ sie kochaé. Od
nowa musiatam nauczy¢ sie zy¢! Napetnia¢ swojg dusze zaufaniem, mitoscig i pokorg. Wiem,
ze moge liczy¢ na niewielu przyjaciot i rodzing, ale tak naprawde - jak oni mogg mi poméc???
Nie mozna by¢ cate zycie ?sierotka?, ktdrej Zle.

Ludzie nie potrafig zrozumiec¢! Moja Wiktoria potrafi nie spac¢ 3 dni!l! Czy kto$ to przezyt? A
wyobrazcie to sobie kilka razy w miesigcu! Ciggte choroby, niedyspozycije dziecka
petnosprawnego to juz koszmar! A gdy dochodzi uposledzenie? Jak mozna poméc? Ja nie
znam odpowiedzi i nie wymagam od innych, zeby to zrozumieli. Gram, zeby przetrwac, zy¢ w
miare normalnie i spokojnie. Przestatam dawno walczy¢ o normalnosé, bo nie bedziemy nigdy
normalng rodzing. Znajomi sie wykruszyli, zostali tylko ci warto$ciowi i prawdziwi. Nie
potrzebuje ani poklasku, ani wora z pieniedzmi. Wiem, co jest wazne w zyciu i jak warto to
walczy¢. Walka o byt trwa i bedzie trwac!

Czy dtugo tak wytrzymam?
Nie wiem...
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