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Media coraz czesciej emitujg programy ukazujgce twdrczos$¢ osdb niepetnosprawnych.

W wiekszosci sg to kobiety. Tworzg poezje, piszg proze, malujg obrazy, szydetkujg i pieknie
haftuja. Ich prace zadziwiajg doktadnoscia, ekspresja, kunsztem. Zadziwiajg tym bardziej, ze
robig to nieraz z ponadludzkim wysitkiem, znaczac w ten sposob swdj slad na ziemi.

Dlaczego tworza?

Cztowiek niepetnosprawny, nieaktywny zawodowo, ma duzo wiecej czasu wolnego niz osoby
zdrowe, pracujace i petnigce rdézne role spoteczne. Samotno$¢ sktania do refleksji nad zyciem.
MyS$li zwykle szybko ulatujg w zapomnienie. Ludzie niepetnosprawni majgcy predyspozycje do
wyrazania swoich uczu¢ na zewnatrz zapisujg je sami lub korzystajg z pomocy oséb trzecich.
Jest to forma komunikacji ze swiatem, sposob na udowodnienie swojej ?normalnosci?, ktéra
czesto nie jest dostrzegana przez zdrowe jednostki. Jest to forma wyjscia poza obreb wtasnego
mieszkania. Dzieki pracy tworczej odnajdujemy droge do ludzi, ktérzy czasami sg nieSwiadomi
tego, na co nas staé, ze mimo fizycznych ograniczeh wtasnie dzieki tworczej pracy
przekraczamy swoje niedyspozycje. Takie dziatanie staje sie u wielu chorych artystow
sposobem na zycie, a niepetnosprawnos¢ jest Izejsza do udzwigniecia.

Tworczo$¢ ma wiele rodzajéw. Zaliczmy do niej m.in. poezje, proze, malarstwo i rekodzieto
artystyczne.

Poezja

Niepetnosprawne poetki w swoich utworach starajg sie opisac piekno swiata, nad ktérym
niekiedy zdrowi ludzie nie majg czasu sie zatrzymac. Kolejnym tematem dominujacym w tych
utworach jest wyrazanie siebie: swoich uczu¢, pragnien i marzen. Metafory sktaniajg stuchaczy
do zadumy nad ludzkim zyciem, jakze odmiennym, od tego jak postrzegamy je na co dzien.
Autor piszac o swoim wnetrzu ogotfaca sie duchowo, zdobywa sie na odwage publikujgc wiersze
w czasopismach lub wydajac wtasne tomiki. Mozna w nich wyczyta¢ wotanie o mito$¢, przyjazn,
pretensje do losu, Boga czy swiata. Wiersze radosne opisujg drobne zdarzenia z zycia, ale
jakze wazne dla autora i dlatego utrwalone na papierze. Najmniejszy odruch pomocnej dtoni,
otwarto$¢ serca ma ogromne znaczenie dla niepetnosprawnej kobiety. Poetka wiec te radosé
chce wszystkim ?wykrzycze¢? w swoich utworach. Starajmy sie z uwaga wstuchiwaé lub
wczytywac w te osobiste przekazy, pisane jezykiem petnym liryzmu, ale jakze wymowne, aby
potem lepiej rozumieé pragnienia niepetnosprawnych poetek ? kobiet, ktére majg takie same
pragnienia i marzenia, jak ich zdrowe kolezanki. Poezja daje im mozliwos¢ i swobode wyrazania
mysli przez stowa zawarte w wierszach, a jakze czesto bardzo trudne i wstydliwe do
przekazania w bezposrednich relacjach.
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Opowiadania

Opowiadania sg wytworem wyobrazni, marzen lub opisem pewnych zdarzen, ktére przezyta ich
autorka. Niepetnosprawnos¢ przyczynia sie do wyzwalania wyobrazni, ktéra znajduje ujécie w
prozie pisanej przez osoby chore. W swoich opowiadaniach autorki opisujg zdarzenia podobne
do tych, ktére same przezyty. Inng formg prozy pisanej przez kobiety dotkniete przewlektg
chorobg jest pisanie pamietnikow. Na ich kartach chcag one utrwali¢ dzien po dniu walke z
choroba, by potem przekazac innym ten osobisty dowodd, ze warto ufa¢ Bogu i medycynie.
Drugi powdd pisania pamietnika jest zaznaczeniem swojej obecnosci dla mtodszych pokolen.
Podobny cel ma opisanie realnie przezytych zdarzenh. Jest to przekaz radosnych badz
smutnych epizoddw zycia, do ktérych po latach mozna powréci¢ czytajac to, co kiedys byto
waznym momentem godnym utrwalenia.

Malarstwo

Obrazy kobiet niepetnosprawnych emanujg intensywnoscig barw lub odcieniami szaro$ci. Ma to
duzy zwigzek z nastrojem artystki w momencie ich malowania. Przedstawiane na obrazach
kwiaty, pejzaze, sylwetki 0sob, sg odbiciem przezy¢ niepetnosprawnych twdrczyn. Zaréwno
smutek, zal, jak réwniez rados¢ i szczescie, mozna wyczyta¢ w kolorach obrazu, w formie. Jak
kazda sztuka, podobnie malarstwo, bardzo duzo méwi o wrazliwosci autora, o jego przezyciach
I marzeniach.

Rekodzieto artystyczne

Do gatunku sztuki rekodzieta artystycznego zaliczamy r6znego rodzaju wytwory wykonane
recznie. Mozna tutaj wymienié¢ np. szydetkowanie (robétki na drutach), tkactwo, rzezbe i lepienie
z masy solnej. Jest to gatgz sztuki szczegolnie ulubiona przez kobiety, rowniez te
niepetnosprawne. Warunkiem wykonywania wymienionych ?dziet? jest sprawno$¢ manualna
rak, doktadno$¢ i smak artystyczny w doborze ksztattu i koloru.

Wymienione przyktady tworczosci niepetnosprawnych kobiet sg takze formg ich rehabilitaciji
fizycznej, psychicznej i spotecznej. Dzigki prezentacjom swojej twérczej pracy jest okazja
podbudowania swojej wartosci, a takze rodzi mozliwo$¢ spotkania z szerszym kregiem
odbiorcow. Warto dodag, ze poszczegblne grupy majg swoje stowarzyszenia, ktére organizujg
Wieczory Autorskie, Warsztaty szkoleniowe, Plenery i Kiermasze, celem doksztatcania i
promowania swoich podopiecznych.
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