Zalobe trzeba przezyé
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Po odejsciu Wikuni pfzyszed’r czas bardzo trudny. Mnéstwo mysli, zdan, ktebi sie po gtowie, ale
uporzadkowanie ich jest bardzo trudne. Dzisiaj sprobuje...

Zatoba... czas najtrudniejszy w naszym zyciu. Zatoba po odejéciu dziecka jest dla mnie jeszcze
trudniejsza... Pozwalam sobie poréwnaé, bo pochowatam juz Tate, Mame i Wnuczke.

W gtowie jest chaos. Trudno poradzi¢ sobie z uczuciami i myslami. Przelanie ich na papier, a
potem przeczytanie, porzadkuje nasze mysli. Czasami pozwala zrozumie¢, co przezywamy.

Zatobe TRZEBA PRZEZYC! Nie uciekaé od bélu, rozpaczy. Pozwoli¢ sobie na tzy, na
bezsilnosé. ? Czas goi rany, wspomnieniami rekompensuje to, co utracilismy.? Bardzo
prawdziwe, ale musi uptyna¢ duzo czasu, zeby mozna byto spojrze¢ na zdjecie, ubrano,
zabawke, wzig¢ je do reki, powachag...

Ciezko mi pisagé... chociaz rano ?napisatam? w gtowie caty artykut. Robie postepy, wracam
powoli do zycia. Niczego nie przyspieszam. Wikunia jest w moich myslach prawie caty czas.
Czasami czuje Jej obecnosé. Czuje, jak obejmuje mnie za szyje... To byto moje niespetnione
marzenie... zeby Swiadomie objeta mnie za szyje. Tylko tyle? Az tyle!!!

Czasem dopada mnie tak straszna bezsilno$¢ i rozpacz, ze nie jestem w stanie podnies¢ sie z
t6zka. Ale sg tez dobre dni. Wtedy chodze na spacery, do kawiarni, spotykam sie ze znajomymi.
Zapisatam sie na joge i pilates. Po 33 latach od zrobienia prawa jazdy postawitam zaczg¢
jezdzi¢ ? kupitam samochdéd. Na razie jezdze z instruktorem, ale mam nadzieje, ze zaczne tez
sama.

To méj sposbdb na rozpoczecie nowego zycia. Powrotu do poprzedniego nie ma. Przez cztery
lata wydarzyto sie bardzo duzo ztego i dobrego. Wszyscy jestedmy juz inni. Wikunia zmienita
nas. Cenne to doswiadczenia. Wzbogacajg nas, uszlachetniaja, czynig wrazliwszymi...

W gtowie nadal chaos...
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