Sniadanie mistrzéw ? awokado z jajem ;)
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Przepyszny pomyst na zdrowe i sycgce Sniadanie. W roli gtdbwnej znane ze swoich zdrowotnych
wiasciwosci awokado w towarzystwie réwnie zdrowego jaja. Positek bogaty w biatko oraz
zdrowe ttuszcze. W sam raz na poczatek dnia. Do tego prosty, a za razem szykowny sposob

podania.

Sktadniki na 2 porcje:

1 dojrzate awokado

2 jajka

Pieprz Cayenne

Sol

Starty ser z6ity ? opcjonalnie

Awokado przekrdj na pot, usun pestke. Wydraz troche migzszu, aby jajo sie zmiescito. Rozbij

jajko i umiesé w srodku awokado. Posyp pieprzem Cayenne, solg oraz startym serem, jeSli
masz ochote. Zapiekaj w rozgrzanym do 180 stopni piekarniku do momentu, kiedy uznasz, ze

jajko jest dla Ciebie wtasciwie upieczone.

Smacznego.

Kasia tukasiewicz




