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Wielkie mniaaaaaam ? inaczej nie moge zaczac¢ tego wpisu ;) Uwielbiam te rybe pod kazdg
postacia.

Szybka i wdzieczna do przygotowania. Dzisiaj w odstonie duszonej. W towarzystwie kolorowych
pomidoréw, papryki, $wiezych zi6t oraz pysznego ziemniaczanego puree. W sam raz na obiad.

fot. Kasia tukasiewicz
Sktadniki na 2 porcje:

- 2filety z tososia

- 2 papryki ? czerwona i zétta

- 1duza cebula

- Sok z cytryny

- Kilka pomidorow ? zo6ttych, malinowych
- Swiezy rozmaryn

- Swieze oregano

- Oliwa z oliwek

Puree:

- ZiemniakKi
- Mleko

- Masto

- Sal

- Pieprz
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