Bajkowy kompot

Dodany przez kasia
niedziela, 22 wrzesnia 2013 20:32 - Poprawiony sobota, 11 stycznia 2014 22:35

Odkrywam kompoty. W erze gotowych, przetworzonych napojoéw i sokbw zapominamy o
prostych, zdrowych i fatwych w przygotowaniu kompotach. Pora roku sprzyja
eksperymentowaniu z owocami. Tym razem potgczytam $liwki wegierki z pomarancza. Efekt ?
obtedny smak i bajkowy kolor. Moje dziewczyny pochtaniajg ze smakiem, proszac o wiecej :)

fot. Kasia tukasiewicz
Sktadniki na oko ;)

- 1 kg $liwek wegierek lub innych fioletowych
- 2 pomarancze

- Midd lub cukier

- Kilka gozdzikow

- Szczypta imbiru

Sliwki pozbawiamy pestek i kroimy na potéwki. Umyte pomarancze kroimy na plastry.
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