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Kurkuma rzadzi!

R Healthy

Dzisiaj czas na co$ bardzo, bardzo zdrowego dla naszych organizméw :) Co zaskakujace -
gtownym sktadnikiem tego przepisu jest kurkuma. Zanim przejdziemy do samego wykonania, co
nieco informaciji o tym ?ztotym proszku?, ktéry zapewne nie kojarzyt sie Wam dotad z zadnymi
drinkami? ;)

Kurkuma zawiera kurkumine - polifenol zidentyfikowany jako podstawowy sktadnik czynny, ktdry
wykazuje ponad 150 potencjalnie terapeutycznych dziatan, takich jak wtasciwo$ci
przeciwutleniajace, przeciwzapalne i przeciwnowotworowe, a takze przeciwbdlowe.

Dodatkowo:

- zwigksza odporno$¢ organizmu,

- zapobiega nowotworom,

- pomaga utrzymac poziom cholesterolu,

- pomaga utrzymac zdrowie uktadu pokarmowego,
- odtruwa watrobe,

- reguluje metabolizm i pomaga kontrolowa¢ wage,
- obniza wysokie cisnienie krwi,

- wspomaga pamiec¢ i funkcje mbzgu,

- pomaga leczyc¢ r6zne choroby skory,

- pomaga leczy¢ zaburzenia neurologiczne,

- obniza poziom trojglicerydéw.

Dodawanie pieprzu do kurkumy lub jedzenia przyprawionego kurkumg zwieksza biodostepnos¢
kurkuminy o 1000 razy, ze wzgledu na wtasciwo$ci rozgrzewajace sktadnika czarnego pieprzu o
nazwie piperyna. Mieszajgc kurkume z pieprzem mozna zwiekszy¢ wchtanianie kurkumy do
organizmu az o 2000% !
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http://www.whydontyoutrythis.com

