Herbatki zwalczajace kamienie nerkowe
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Co prawda obiegowa opinia méwi, ze najlepszym remedium na nerkowe kamienie jest ztocisty
wywar chmielowy, popularnie zwany piwem :), dzisiaj jednak chcemy Wam zaprezentowac
alternatywe. A ze z pewno$cig nikt nie chciatby dobrowolnie przezywac ,rodzenia” kamyczka
nerkowego - zapraszamy do korzystania z ponizszych przepisow!

Catkowicie naturalne i absolutnie zaskakujace. Do walki z kamieniami nerkowymi uzyjemy
bowiem nasion arbuza i selera.

1. Herbatka z nasion arbuza
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Napdj polecany tym, ktérzy czesto zmagaja sie z bélem nerek wywotywanym przez kamienie.
Herbata ta pobudza nerki do dziatania, a tym samym organizm tatwiej eliminuje zalegajacy

kamien.

Przygotowanie:
Jedna tyzke stotowg nasion arbuza miazdzymy na ptaskiej powierzchni lub rozttukujemy w

mozdzierzu. Zalewamy przegotowana, cieptg - nie wrzacg! - wodg (ok. 0,5 litra). Herbatka jest
gotowa po ostygnieciu do temperatury pokojowej.
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dolegliwos$ci sg wyjatkowo ucigzliwe.

2. Herbatka z nasion selera zwyczajnego (Apium graveolens)
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Zmielié lub drobno posiekac fyzke stolowa nasion selera, dodaé szklanke cieplej wody.
OdstawiC na chwile do ostygnigcia i od razu wypic.
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Spozywac raz dziennie lub minimum trzy razy w tygodniu. Napoj nie zalecany dla kobiet w
cigzy.

Tak wiec - na zdrowie :)

Redakcja
Zrodto: Health Care Above All

2/2


http://www.healthcareaboveall.com

