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Nie wiem czy wiecie, ale popularne paluszki krabowe z miesem kraba nie majg nic wspdinego.
To nic innego jak Surimi ? produkt sporzgdzony na bazie zmielonego miesa biatych ryb,
najczesciej mintaja, dorsza lub morszczuka. Popularny zwtaszcza w kuchniach
dalekowschodnich. Moze wystepowac w réznych formach, najbardziej znane sg tzw. paluszki

krabowe ( crab sticks). Nazwa pochodzi z jezyka japoriskiego surimi
dostownie: ?mielona ryba?.
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fot. Kasia tukasiewicz

Dzisiaj przepis na prostg, bardzo orzezwiajacg w smaku i delikatng w teksturze paste. Dzieci
uwielbiaja.

Sktadniki na jedna paszcze :) :

5 paluszkéw krabowych

tyzeczka soku z cytryny

1 tyzka majonezu, 1 tyzka jogurtu naturalnego
Koperek swiezy
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