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Dzisiejszy tekst na temat diet specjalnych potrzeb skoncentruje sie wokét porazenia
moézgowego. Dzieci z porazeniem mdzgowym mogg mieC wieksze problemy z uzyskaniem
odpowiednich sktadnikéw odzywczych, ze wzgledu na fizyczne trudnosci z zuciem i potykaniem.
Bardzo wazne jest zapewnienie odpowiedniej diety.

Na poczatek omowmy fizjologie mdzgu i najczestsze objawy fizyczne zwigzane z porazeniem
mébzgowym. Wybor jedzenia moze poméc lub pogorszyé pewne objawy fizyczne i wiedza o tym,
ktore z nich powinny by¢ statym elementem diety, a kt6érych nalezy unikac¢, moze mie¢ ogromny
wptyw. Porazenie mdzgowe odnosi sie do wielu zaburzen neurologicznych, ktoére pojawiajg sie
w niemowlectwie lub wczesnym dziecinstwie oraz majg wptyw na koordynacje migsni i ruch.
Wg. Harvard Medical School, spowodowane jest to zaburzeniami mézgu, ktére zaktécajg
zdolno$c¢ do kontroli ruchu i postawy. Porazenie mozgowe przejawia sie uszkodzeniami mozgu,
ktore wystepujg przed ukonczeniem 3 roku zycia. Zmiany w mozgu sg wynikiem uszkodzen w
trakcie lub po narodzinach, a objawy moga sie wahac od tagodnych, gdzie nie jest wymagana
specjalna opieka, do ciezkich, wymagajacych opieki przez cate zycie. Stanowi to gtéwng
przyczyne niepetnosprawnosci u dzieci, wptywa na funkcje ciata i dalszego rozwoju. Konkretne
zmiany w mdzgu mogg wptywaé na zdolnos¢ poruszania mie$niami twarzy, ust i gtowy,
stwarzajgc ktopoty z Zuciem i jedzeniem. Poniewaz zucie moze zostac¢ uposledzone, gtdwnym
celem diety jest dostarczenie wysokiej jako$ci pokarméw, tatwych do jedzenia lub picia.

Prawidtowe odzywianie jest gtdwnym problemem dzieci z porazeniem mézgowym. Wedtug
organizacji My Child do 35 procent dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym jest
niedozywionych. Powoduje to spowolnienie wzrostu i utrudnia przybieranie na wadze.

Zdrowe, wysokokaloryczne pokarmy sg szczegolnie wazne, poniewaz dla wielu dzieci fizyczng
trudno$¢ moze sprawiac jedzenie takich ilosci, by zaspokoi€ ich wymagania zywieniowe.
Zaparcia i refluks kwasu sag najczestszymi objawami fizycznymi. Wynika to z niskiej wagi
mieéni, co wptywa na zdolno$¢ do popychania stolca przez jelita i pokarmu przez dolny
zwieracz przetyku, co z kolei powoduje, ze tre$¢ zotgdka wraca z powrotem do przetyku,
powodujgc refluks kwasu.

Nalezy nadawac¢ kazdemu kesowi znaczenie. Trzeba, jak tylko mozna, ograniczyé zywnosé
przetworzong o niskiej warto$ci odzywczej i skupi¢ sie na wysokokalorycznych i pozywnych
pokarmach oraz wysokiej jakosci ttuszczach.




Porady i ciekawostki

Warto wzig¢ pod uwage dodanie do codziennej diety bogatych w kalorie koktajli zawierajacych
wysokokaloryczne owoce (banany, daktyle, mango, awokado) i zielone warzywa lisciaste, jak
rowniez sproszkowane zielone warzywa dla dodatkowych witamin.

Zdrowe ttuszcze, takie jak masta z orzechéw, mleko kokosowe, czy olej kokosowy natychmiast
poprawig jako$¢ odzywiania i iloS¢ przyswajanych kalorii, mogg by¢ dodawane do koktajli lub
smarowane na chleb.

Zielone warzywa, takie jak jarmuz i szpinak mozna dodawaé do koktajli, a takze rozdrobnione
do prawie kazdego dania: pulpetow, zapiekanek, makarondw i soséw. Zielone warzywa
dodadzg ekstra witamin i mineratow, jak réwniez btonnik, dzieki czemu mogg poméc w
zaparciach.

Niech pre-i pro-biotyki stang sie statym elementem diety, pomoga w budowaniu zdrowych
bakterii w jelicie i ztagodzg zaparcia. Najlepiej wybieraé produkty zawierajgce kultury bakterii
(kefir, jogurt), kiszong kapuste, kimchi, banany, miéd i produkty petnoziarniste.

Poniewaz zaparcia i refluks kwasu wynikajg ze stabego napiecia migesni, wywotujace je pokarmy
moga by¢ trudne do zidentyfikowania. Unikanie pokarméw powodujacych zaparcia i chorobe
refluksowg przetyku jest rozwigzaniem najlepszym, poniewaz objawy te prawdopodobnie nie
zostang catkowicie wyeliminowane.

Zywno$¢ o niskiej zawartosci btonnika (jak na przyktad wysoko przetworzone snacki i fast-food,
smazone jedzenie, nadmierne ilosci czerwonego miesa, lody i ser) zazwyczaj powoduje
najwiecej probleméw z zaparciami. Produktom tym brakuje réwniez warto$ci odzywczych i
powinno sie je zastgpi¢ zdrowymi alternatywami, ktére dostarczajg tak wazny btonnik, witaminy
i mineraty.

W celu zmniejszenia prawdopodobienstwa wystgpienia refluksu kwasu, nalezy unika¢ owocéw
cytrusowych, ostrych przypraw, czosnku, cebuli, ttustych kawatkow migsa i napojow
gazowanych.

Warto tez eksperymentowac z réznymi kombinacjami, az znajdzie sie kilka opcji, ktére
sprawdzajg sie stosownie do stylu zycia i upodoban. Dodawanie warzyw do produktéw, ktére
tatwo spozywac zmniejszy nasze obawy, ze nie dostarczamy organizmowi wystarczajgcej ilosci
pozywienia. Czasami tylko jedna szczypta moze zmieni¢ doznania smakowe i przeobrazi¢
jedynie ?tolerowane? jedzenie w catkiem pyszne danie. Pamieta¢ nalezy o powolnym starcie i z
czasem zwiekszac ilos¢ warzyw w koktajlach i positkach. Stopniowe zmiany pomoga zmienic
podniebienie tak, by tolerowato wigksze ilo$ci zdrowej zywnoséci, a takze dadzg czas na
dostosowanie sie uktadu pokarmowego do nowej diety.

Jacqueline Banks jest certyfikowanym holistycznym doradcg w sprawach zdrowia i zajetg
mama. Jej celem jest pomoc innym zajetym mamom na wszystkich etapach macierzynstwa w
utrzymaniu siebie i swoich matych dzieci w zdrowiu i szczesciu. Jacqueline wykorzystuje
naturalne i ekologiczne sposoby w rozwigzywaniu indywidualnych problemoéw zdrowotnych i
promuje tzw. czyste zZycie.
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Wiecej informacji i zdrowych przepisdw mozna znaleZ¢ odwiedzajgc strone www.jbholistic.com

Zrodto: http://www.foxnews.com/health/2012/06/18/foods-for-children-with-cerebral-palsy/
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