Porady i ciekawostki

Karmienie niepe’rnoéprawnego dziecka moze by¢ trauma. Wiedzg o tym rodzice, ktérzy
codziennie walczg o najdrobniejszy kes dla swojego ?patyczaka?. Czujemy ogromng
odpowiedzialnos¢ za dobre zywienie naszych bardzo chorych dzieci. Tylko my wiemy, jak
trudno jest zbilansowac diete i dostarczyC jak najwiecej potrzebnych i wysokoenergetycznych
sktadnikow. Trudno jest karmi¢ dziecko, gdy potowa jest wypluwana, a my tak naprawde nie
wiemy, ile pokarmu trafia do kochanej buzi, a potem dalej :) To czesto frustracja, jak réwniez
duza odpowiedzialnos¢, ktdra czasem spedza sen z naszych powiek. Nie béjmy sie wiec
uzywac, oczywiscie po konsultacji z lekarzem, produktéw mogacych poméc naszym dzieciom
wiasciwie sie rozwijaé i rosnag.

Dzisiaj chce przedstawi¢ Wam kilka dostepnych na rynku produktow, ktére by¢é moze znacie, a
jesli nie, to moze warto przyjrzec sie im blizej i wyprébowac. Ja podawatam Hani trzy z nich.
Pozostate zostaty polecone przez inne mamy dzieci z wyzwaniami.

1. Zaczne od preparatu
FANTOMALT, firmy Nutricia
? dostepny wytacznie w aptekach. Proszek. Wysokoenergetyczny dodatek do pokarméw.

Wskazania:

Dodatkowe Zrodto energii, gdy ograniczone jest stosowanie biatek lub ttuszczéw, w chorobach
takich jak:

- zaburzenia trawienia i wchtaniania biatek lub ttuszczéw,

- niewydolnos$c¢ nerek,

- niewydolnos¢ watroby,

- zaburzenia trawienia i wchtaniania laktozy lub sacharozy.

Moze stanowiC dodatkowe Zrddto energii w zywieniu niemowlat.
Sposoéb uzycia:
Dodatek do réznego rodzaju potraw i napojéw ? nie zmienia ich naturalnego smaku. Preparat

moze byC gotowany razem z potrawg lub napojem.

2. Nastepny to
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INFATRIMI, firmy Nutricia.
Wysokoenergetyczna, zbilansowana dieta dla niemowlat z zaburzeniami wzrastania.

Wskazania:

- Dzieci do 18. miesigca zycia lub o masie ciata do 8kg

- Gdy zwiekszone jest zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze, ograniczona podaz ptynéw
lub zmniejszone spozycie pokarmow doustnie:

- Zaburzenia wzrastania wskutek niedozywienia

- Okres okotooperacyjny

- Choroby centralnego uktadu nerwowego

- Dzieciece porazenie mbzgowe

- Choroby serca

- Choroby nowotworowe

- Przewlekte choroby uktadu oddechowego

- Mukowiscydoza

Sposoéb uzycia:
Infatrini nalezy stosowaé pod nadzorem lekarza.
Dawkowanie zalezne od wieku, wzrostu, wagi i stanu zdrowia dziecka.

3. Kolejny na lidcie to

SINLAC, firmy Nestle

- dostepny w supermarketach. Bezglutenowy produkt zbozowy. Nie zawiera biatka mleka
krowiego i biatka sojowego. Kaszka.

Jest produkowany z wysokiej jakosci maczki chleba swietojanskiego ? sktadnikbéw dobrze
tolerowanych przy alergii:

- chleb Swietojanski to roslina straczkowa o niskich wtasciwo$ciach alergizujacych, znana z
doskonatych warto$ci odzywczych. Jest zrodtem biatka i niezbednych sktadnikéw odzywczych

- ryz ? idealny sktadnik pierwszych positkow statych - nie zawiera glutenu i jest
lekkostrawny

SINLAC jest produktem o wysokiej wartosci odzywczej. Dostarcza odpowiedniej ilosci biatka,
niezbednych witamin oraz sktadnikéw mineralnych potrzebnych do prawidtowego rozwoju
Twojego dziecka.

Zawiera zestaw Immunoskfadnikéw takich jak cynk, zelazo oraz witaminy A i C, ktére pomagajg
wspierac¢ uktad odpornosciowy Twojego dziecka dzien po dniu.

Zawiera aktywne kultury bakterii Bifidus BL , ktére naturalnie zasiedlajg przewdd pokarmowy
dzieci karmionych piersia.

Wskazania:

- w diecie eliminacyjnej wymagajacej wytaczenia biatka mleka krowiego oraz biatka
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sojowego
- w diecie wymagajacej eliminacji laktozy
- w diecie eliminacyjnej wymagajacej wytgczenia glutenu
- W rozszerzaniu diety niemowlat karmionych piersig
- w profilaktyce alergii pokarmowe;j
- jako urozmaicenie diety matek karmigcych
- jako urozmaicenie diety wegetarianskiej

4. Pozostajgc przy firmie Nestle nie mozna pominaé
RESOURCE JUNIOR.
Drink dostepny w smakach: czekoladowym, waniliowym, truskawkowym oraz morelowym.

Wysokoenergetyczna dieta (1,5 kcal/ml) dla dzieci powyzej 1 roku zycia i mtodziezy.
Dietetyczny $rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego. Kompletny pod
wzgledem odzywczym. Przeznaczony do podawania doustnego.

Wskazania:

Do postepowania dietetycznego u dzieci powyzej 1. roku zycia w stanach, badz w przypadku
ryzyka niedozywienia zwigzanego z chorobg: zespotem krotkiego jelita, nieustepujgcym
niedozywieniem, w okresie przygotowania przedoperacyjnego chorych z niedozywieniem, u
chorych z rozpoznang klinicznie zapalng chorobg jelit, po catkowitej resekcji zotadka oraz z
przetokami jelitowymi, z zaburzeniami potykania i zucia, upo$ledzeniem wzrastania.

5. Ostatni na naszej liscie jest réwniez drink.
ENSURE TWO CAL.
Smaki: bananowy, waniliowy i truskawkowy. Dostepny w aptekach. W kartonikach 200ml.

Wysokokaloryczny $rodek spozywczy posiadajgcy wiele sktadnikéw odzywczych. Ensure
TwoCal to takze kompletnie zbilansowana dieta wysokokaloryczna. Zawiera wszystkie
niezbedne witaminy i substancje mineralne. Produkt zawiera fruktooligosacharydy (FOS)
odpowiedzialne sg za ochrone przewodu pokarmowego przed bakteriami i pobudzajgce wzrost
korzystnych dla zdrowia bakterii pabiotycznych. Preparat Ensure? TwoCal stanowi podstawowg
diete dla pacjentéw z brakiem taknienia lub z zaburzeniami przyjmowania pokarmu. Stosowany
1-2 razy dziennie miedzy positkami wzmacnia Twgj uktad odpornosciowy.

Wskazania:

- Niedozywienie

- Gojenie sie ran

- Choroby (rak, HIV/AIDS)

- Niedostateczna podaz zywnosci (np. z powodu problemdw zucia pokarmu, przetykania)

- Zwiekszone zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze

- Mukowiscydoza - niewydolno$¢ enzymatyczna trzustki z postepujacymi zaburzeniami
trawienia i wchtaniania

- Anoreksja (jadtowstret psychiczny)
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- Zaburzenia odzywiania
- Lekki marazm (niedozywienie w wyniku niedobordw biatkowo-kalorycznych w diecie)

Z pewnoscig podobnych preparatéw jest wiecej. Jesli znacie inne, to prosze, podzielcie sie nimi
w komentarzach. By¢é moze ktérys z nich pomoze i podtuczy wychudzonego osobnika :)

Kasia tukasiewicz

174



