Porady i ciekawostki
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Zmiksuj: zgbek czosnku, 2 tyzeczki miodu,
2 tyzeczki $wiezego imbiru, pét tyzeczki
pieprzu cayenne, pét tyzeczki cynamonu,
pét filizanki soku z cytryny

Napdj podnosi odpornosé, pomaga przegnac grype
czy przeziebienie.
Pij 3-4 razy dziennie.
Przygotuj wczesniej i trzymaj w lodéwce.
Uzywaj zawsze organicznych sktadnikéw.




