Porady i ciekawostki

Proste, szybkie, smaczne, niskokaloryczne :) Zachecamy do zajadania sie satatkami - samo
zdrowie :)
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S kolorowe, smaczne, zdrowe i

Wybierz baze satatki - ilos¢ produktow nieograniczona :)
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A teraz dodatki - po JEDNYM z kazdej kategorii
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WEGLOWODANOWE BIALKOWE TEUSZCZOWE
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ciemne pieczywo 60g sery do 40g
orzechy 15g
kasze 30 g ryby do50g
oliwa i olej
ryz 30g jaja kurze 1-2 szt. (Liyzia)
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makaron 30g pierézkurczakado50g  nasiona i pestki 15g

SMACZNEGO!




