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Hydroterapia, dziat fizjoterapii, inaczej wodolecznictwo, akwaterapia (tac. aqua = woda) ?

metoda leczenia bodzcowego polegajaca na zewnetrznym stosowaniu wody o réznych

postaciach: ciekiej, statej lub gazowej. Podstawe leczniczego dziatania stanowi odpowiednia

temperatura lub ci$nienie wody uzytej odpowiednio do danej terapii.

Podtoze historyczne

Poczatki hydroterapii kojarzy sie i datuje na okres starozytnych kultur Chin, Japonii i najczesciej
z rzymskimi tazniami. Zapomniana w sredniowieczu hydroterapia zostata na nowo odkryta w
XVIIIi XIX wieku przez J.S.Hahn (169671773), Vincent Priessnitz, Oertel (176471850) czy
J.H.Rausse (180571848). Na ich doswiadczeniach bazowat ksigdz Sebastian Kneipp rozwinat
on i usystematyzowat wodolecznictwo ktére w owym czasie stosowane byto przez lekarzy.

Akwaterapia wptywa korzystnie na uktad krazenia, uktad nerwowy oraz wiele innych narzgdow
organizmu.

Zabiegi lecznicze mozemy podzieli¢ na:
Zabiegi z wykorzystaniem ci$nienia hydrostatycznego wody:

- kapiele catkowite

- kapiele czesciowe

- kagpiele kinezyterapeutyczne
- kagpiele peretkowe

- kapiele tlenowe

- kapiele aromatyczne

- masaz podwodny
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Zabiegi z wykorzystaniem cisnienia strumienia wody:

- polewanie
- natryski state
- natryski ruchome

Zabiegi za posrednictwem tkanin:

- zmywanie
- nacieranie
- zawijanie
- okfady

- kompresy

Hydroterapia, dziat fizjoterapii, inaczej wodolecznictwo, akwaterapia (tac. aqua = woda) ?
metoda leczenia bodzcowego polegajgca na zewnetrznym stosowaniu wody o réznych
postaciach: ciektej, statej lub gazowej. Podstawe leczniczego dziatania stanowi odpowiednia
temperatura lub cidnienie wody uzytej odpowiednio do danej terapii.

Podtoze historyczne

Poczatki hydroterapii kojarzy sie i datuje na okres starozytnych kultur Chin, Japonii i najczesciej
z rzymskimi tazniami. Zapomniana w Sredniowieczu hydroterapia zostata na nowo odkryta w
XVIIi XIX wieku przez J.S.Hahn (169671773), Vincent Priessnitz, Oertel (176471850) czy
J.H.Rausse (180571848). Na ich doswiadczeniach bazowat ksigdz Sebastian Kneipp rozwinat
on i usystematyzowat wodolecznictwo ktére w owym czasie stosowane byto przez lekarzy.

Akwaterapia wptywa korzystnie na uktad krgzenia, uktad nerwowy oraz wiele innych narzadéw
organizmu.

Zabiegi lecznicze mozemy podzieli€ na:
1. Zabiegi z wykorzystaniem ci$nienia hydrostatycznego wody:

kapiele catkowite

kapiele czesciowe

kgpiele kinezyterapeutyczne
kapiele peretkowe

kapiele tlenowe

kapiele aromatyczne

masaz podwodny

2. Zabiegi z wykorzystaniem cisnienia strumienia wody:
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polewanie
natryski state
natryski ruchome

3. Zabiegi za posrednictwem tkanin:

zmywanie
nacieranie
zawijanie
oktady
kompresy
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