Ze Swiata

Badania pokazuja, ze rodzice niepetnosprawnych dzieci czesciej doswiadczajg probleméw w
zwigzku i ma to znaczgcy wptyw na dobre samopoczucie i zachowania dziecka.

W niekonczacym sie grafiku wizyt u lekarzy, zmian miejsc pracy, nieustannej opiece oraz
wczesniejszej potrzebie zorganizowania alternatywnej opieki nad dzieckiem, niewiele pozostaje
miejsca na chwile, w ktérych rodzicie mieliby czas tylko dla siebie. Czas, w ktorym mogliby
poczué sie wyjatkowo. W Wielkiej Brytanii jest 770.000 niepetnosprawnych dzieci, ktérych
rodzice do$wiadczajg tego typu problemow. Wiekszos¢é z nich twierdzi, ze odpoczynek od opieki
nad chorym dzieckiem jest kluczem do przetrwania ich zwigzku.

Rzad brytyjski, wychodzac naprzeciw oczekiwaniom spoteczenstwa, wyznaczyt 21 obszaréw,
ktore otrzymaja dodatkowe dofinansowanie na udoskonalenie form alternatywnej opieki. Formy
te mogtyby faktycznie poméc i utatwié zycie rodzinom z niepetnosprawnymi dzie¢mi.

Jill Harrison, Dyrektor ds. Zewnetrznych w organizacji Contact a Family powiedziat: ?Niezwykle
wazne jest, by pamietac, iz zwigzek to nie tylko romantyczne uniesienia, ale takze zyciowe
zrodto, majace wspieraé przed stresem i przecigzeniami w zwigzku. Rodzice
niepetnosprawnych dzieci sg poddawani znacznym i réznorakim presjom, potrzebujg wiec
specjalnej formy odpoczynku, w postaci krotkich przerw, ktére im pomoga i dadzg site do
dalszej walki o chore dziecko?.

Jak wynika z badan przedstawionych przez Contact a Family, wiecej niz potowa rodzicéw
zgtosita mniejsze lub wieksze problemy w ich zwigzkach po pojawieniu sie w rodzinie dziecka
niepetnosprawnego. Przyczyng sa: stres (76%), zmeczenie (72%) lub problemy finansowe
(51%).

W ostatniej publikacji organizacji One Plus One ?Razem czy osobno? - Dzieci z
niepetnosprawnosciami i relacje ich rodzicow? wykazato, ze rodzice dzieci niepetnosprawnych
sg bardziej sktonni do rozwodéw i mniej chetni do ponownego matzenstwa. Oznacza to, ze
duza cze$¢ dzieci niepetnosprawnych wychowuje sie w rodzinach niepetnych.

Contact a Family i One Plus One opublikowaty poradnik, ktéry ma pomaoc rodzicom dzieci
niepetnosprawnych umocnié¢ ich zwigzek i wzajemnie radzi¢ sobie z problemami. Poradnik
zatytutowany ?Zwigzek i opieka nad niepetnosprawnym dzieckiem? zostat stworzony w oparciu
o doswiadczenia 2.000 rodzicow niepetnosprawnych dzieci przebadanych przez organizacje
Contact a Family i One Plus One.

Zrodto: www.cafamily.org.uk
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